Allergi

Ca. 40 % af befolkningen i den
vestlige verden har allergier.

Allergier optraeder fortrinsvis i
de mest rige lande. Det er her vi
har verdens mest omfattende
vaccinationsprogram, de fleste
tilseetningsstoffer i maden og
den hgjeste forurening.

Der er ingen undersggelser der
beviser at nogle at de navnte
faktorer fremkalder eller forvaer-
rer allergier.

Men tanken om at allergier op-
treeder fordi immunsystemet er
forvirret ligger  besnzerende
naert.

Normalt beskytter immunsyste-
met kroppen for indtreengende
organismer, der er skadeligt for
den. Men ved allergiske reaktio-
ner gar det amok - i stedet for
at reagere malrette mod en

trussel for kroppen, (sa& som en
virus), sa kgrer immunsystemet
de helt store kanoner frem mod
uskadelige stimulanser, (som
pollen pa naeseslimhinden).

Immunsystemet er en vidunder-
lig fint reagerende regulations-
mekanisme, som alle andre na-
turlige kropsfunktioner. Det fan-
tastiske ved immunsystemet er,
at det kan leere at reagere mod
ukendte fjender.

Forsvarsborg med voldgrav, mu-
re og tidligere soldater ...

Hos bgrn er immunsystemet un-
der udvikling, det “gar i skole”.
Nar barnet far bgrnesygdomme-
ne er det en udvikling for im-
munsystemet, der her, skridt for
skridt laerer at forsvare hele sy-
stemet sa effektiv som muligt.

Vi er desvaerre begyndt pa at
give ikke kun en fremmed orga-
nisme, men flere ad gange, pa-
raplyvaccinerne. Immunsyste-
met bliver forvirret: hvilken
fjende skal den nu laere at for-
svare sig imod?

Desuden kommer udfordringen
ikke som en naturlig trinvis ind-
treengen hvor alle forsvarsveer-
ker bliver aktiveret i den rigtige
reekkefglge, men direkte ind i
blodbanen.

Det er som et overgreb: Ad na-
turlig vej, kommer virus og bak-
terie fgrst i kontakt med slim-
hinden og skal arbejde sig frem
tii at komme ind i blodbanen,
som giver dem mulighed til at
bevaege sig rundt i kroppen.
Immunsystemet har mere tid og
flere muligheder til at leere for-
svaret, nar fjenden faorst skal
arbejde frem igennem kroppens
ydre forsvar.



Hudens kemiske sammensaet-
ning er del af forsvarssystemet,
slimhinderne er det naeste trin,
lymfesystemets lgbende rengg-
ring er ogsa del af forsvarssy-
stemet, og sa videre ind i min-
dre og mindre dele.

Vaccinationer springer alle disse
trin af immunsystemet over.
Fjenden bliver placeret midt i
den indre, ellers meget afskaer-
mede og beskyttede, motorvej,
der har direkte forbindelse til
alle organer, ogsa hjernen og
hjertet for eksempel.

Udover vaccinationer i en alt for
tidlig alder, hvor immunsyste-
met slet ikke er klar til at keem-
pe imod sa direkte angreb, er
der ogsa de andre mange be-
lastninger i vores kunstige om-
givelser.

Plastik legetgj og mad med til-
saetningsstoffer er kun 2 af
mange faktorer.

Men - som sagt, der er ingen
"beviser” for disse overvejelser.
For de mange mennesker, der
lider under allergier er det en
omveeltning i deres liv og en stor
frihedsbergvelse, som enhver
allergiker kan nikke genkenden-
de til.

Jeg har selv tidligere veeret ast-
matiker som allergi pa fugtighed
og husstgv. Det har betydet at
jeg ikke kunne Igbe, at jeg ikke
kunne veaere fysisk aktiv, som
jeg havde lyst til.

Det har ogsa betydet at jeg har
haft mange perioder hvor mit
adndedrag var besvaeret og hvor
mine bronkier og naesen var fyld
med slim.

Det fgltes for mig, som om der
var en stor gra sky, der altid 13
over mig og trykkede mig ned,
aldrig gav mig lov til at nyde li-
vet.

Det var en kamp i mange ar og
absolut ikke sjovt.

Fgrst da jeg var naesten 50 ar
gammel blev jeg fri for "min”
astma og jeg har nydt livet lige
siden.

S& - jeg ved hvordan det er, ndr
man bliver bergvet sin frihed
igennem denne konstante, eller
saesonafhangige belastning,
som en allergi er.

Allergier bliver sjeeldent bedre af
sig selv. Som regel bliver de
veaerre, det hvad i starten var en
let ubehag pa bestemte tids-
punkter om aret kan nemt blive
vaerre og daekke over flere og
flere maneder af aret.

Pudsig nok er kroppen jo ikke
svag hos en allergiker, tveerti-
mod: immunsystemet skyder lgs
med stor kanoner.



Der mangler hverken krudt eller
kugler, problemet er bare at
immunsystemet er g§et grassat
og skyder Igs pa alt og alle uden
at tage ordentlig sigte, og derfor
gar mange skud i blinde og
rammer funktioner, som vi har
brug for.

Helt konkret produceres og hael-
des store mangder antihistamin
ud i kroppens indre. Antihista-
minen kan blive hald ud hvor
som helst: i huden, hvor den
producerer udslaet og klge, i nae-
sens slimhinder, der Igber og fa
en til at nyse, i bronkierne, som
producerer slim og traekker sig
spasmodisk sammen og nogle
gange i hele kroppen - det kan
endda blive til en livstruende
kaedereaktion.

Der findes rigtig mange allergi-
er, de mest almindelige er mod
bestemte kemikalier i mad, mod
husmider, mod kat- og hunde-
har, mod pollen af bestemte
planter, hvor hg-feber ogsa hg-
rer til.

Mad allergier er farlige, da de
kan fgre til at halsen svulmer op
indvendig og lukker til for luft til
fgrelsen.

Behandlingen af det officielle
sundhedssystem er:

e at afklare hvad praecis man
er allergisk overfor - s@ vidt
det er muligt, for at man kan
undga udlgseren af allergien

e at give god information om
pollental for eksempel

e at anvende antihistamin nar
der er et anfald, eller fare for
et anfald

e varre er det ndr der bliver
anvendt steroider og laser
behandling af slimhinder -

ingenting hjeelper i laengden, det
demper kun symptomer for et
stykke tid og efterlader kroppen
endnu mere skadet.

Homgopati arbejder meget for-
skelligt og er p@ mange mader
en god behandlingsstrategi.

Da den er effektiv, bliver homg-
opatiske midler desveerre ofte
solgt og ordineret af ikke-
homgopater pad et alt for over-
fladisk niveau, hvor man godt
kan dempe nogle af sympto-
merne, men ikke kan blive rigtig
helbredt.

Dette beror pd misforstaelsen,
at det er det udlgsende stof
(pollen, eller kattehar ... ) der er
grunden til allergien.

Men det er det ikke. Andre men-
nesker kan jo godt klare pollen
eller kattehar. Det er ens egen
immunsystem der har alvorlige
problemer, ndr man udvikler en
allergi og bade for at komme af
med allergien men i lige sd hgj
grad for at fa repareret ens
skrantende immunsystem er det
vigtig at man f& en homgopatisk



behandling, der stgtter hele im-
munsystemet.

Det er kun en god uddannet
homgopat, der kan ggre - og
det er et laengere behandlings-
forlgb.

Homgopatisk behandling for hg-
feber skal starte om efteraret,
sa man er godt i gang med be-
handlingen nar hgfeber saesonen
narmer sig i det tidlige forar.
Nogle gange er det nok med en
behandling, og alle symptomer
er forsvundet - men oftest er
immunsystemets tilstand s& for-
virret at det tager laengere tid og
flere forskellige homgopatiske
midler.

Homgopatisk behandling for ik-
ke-sasonbetinget allergi starter
nar som helst, men man skal
veere talmodig og vedholdende.

Det veerste er, at flere og flere
smabgrn reagerer allergisk. Det
er slemt for dem og for forzel-
drene, men det er ogsa en god
chance for at fa forbedret det
lile ny menneskets modstands-

kraft og dermed
mange sygdomme,
kan opstar.

forebygge
der ellers



