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Tema: Homeopati og Kvinder

Leder

Hanen galer igen, og der er kommet en kyl-
ling i hgnsegarden. Den vil pippe lidt her...:

af Lise Krakov

Jeg er Skolens elevrepraesentant fra 1.ar,
og er kommet med i Hahnegals redaktion.

Men jeg er som sagt bare en grgnskolling.
Jeg er ikke stemmeberettiget i foreningen -
har ikke lzert alle polykresterne — og jeg har
ikke rad til Radar.

Men ndr det er sagt, ser jeg det ogsa som
en styrke "kun” at veaere studerende i DSKH.
Studerende er maske uvidende - men de
har friske gjne. De kan sammenlignes med
feltarbejderen, der er fremmed, men som
med umiddelbar undren og nysgerrighed,
laerer en kultur at kende - og bibringer kul-
turen en anden indsigt og forstaelse. En
fremmed kan ofte se det, der er blevet
usynligt for den indviede.

Der er flere ting man som homgopati-
studerende kan undre sig over: P& mit hold
opdagede vi fgrst sent, at der fandtes en
forening af homgopater, og at vi kunne bli-
ve en del af den. Hvorfor havde vi aldrig
lest eller hgrt om DSKH?

Da vi s& endelig mgdte Kirsten og Joakim
fra DSKH, undrede vi os over hvorfor vi ikke
var stgdt p& DSKH i andre sammenhange??

M3ske fordi DSKH ikke medvirker i den of-
fentlige debat og meningsdannelse???

KLAR TIL KAMP?

Der er i Danmarkshistorien eksempler pa
idealistiske behandlere, der er blevet truet
pa deres levebrgd for at tale imod det etab-
lerede sundhedsvaesen eller tale for homg-
opati / anden sakaldt alternativ behandling.
Den nyligt udkomne bog: “Rgd Solhat” af
Ole Bidsted, handler om myndigheders
klapjagt pa en urteproducent.

Jeg ville kalde genren biografi indpakket i
en skgnlitterser roman...

Forordet lyder i al fald spidsfindigt: "Even-
tuelle ligheder med nulevende personer er
ikke tilsigtede men tilfaeldige. Omvendt er
ligheder med aktuelle begivenheder ikke
tilfaeldige, de er tilsigtede.”

P& arets Cannes-festival blev Michael Moo-
res nyeste film "Sicko” fremvist. Den er ef-
ter sigende en dokumentar om sundheds-
vaesnet og resultaterne heraf i USA.

Der er ingen tvivl om, at man risikerer at fa
grerne i maskinen, hvis man taler imod det
etablerede sundhedssystem. Man skal vaere
snu og strategisk, for at komme hel igen-
nem med sit budskab. - Og s3a skal man
vaere modig!

-MED ABEN PANDE

Der var mange modige homgopater i dati-
dens Danmark. Det fremgar af ca. 100 ar
gamle bgger pd@ Det kongelige Bibliotek:
Der var anmeldelser af laeger, kraftige ud-
meldinger om allopati, skrivelser og ansgg-
ninger til politikere. -Og det gav pote. For-
skellige homgopatiske hospitaler skgd under
tiden op i Kgbenhavn.

De toneangivende homgopater kampede
med deres hjerteblod. Enkelte indskgd
endda deres personlige opsparing i en fond
til realisering af et homgopatisk hospital i
Kgbenhavn, hvilket lykkedes! Det ene I3 pa
Fuglebakken.

I dag findes bade idealistiske homgopater
og en forening af de samme. DSKH kan
maske ggre forskellen fra dengang. Vi star
staerkere sammen end alene - i al fald hvis
Vi er enige.

DSKH er en forening af homgopater, som
netop i kraft af at veere et helt selskab, kan
beskytte det enkelte medlem.
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En ting er sikkert: Alle mennesker fortjener
oplysning om homgopati.

Der er brug for mange hander, munde og
gjne for at homgopati kan udvikles og ud-
bredes i Danmark. Lad os gale, kavle, pippe
- som vi nu har naeb...

HAHNEGAL PA NETTET

Du sidder nu med et - maske sidste - godt
gammeldags Hahnegal. Efter sommerferien
sendes nemlig en prgveballon i luften: Hah-
negal flyver ud i (hgnse)nettet...

Med lanceringen af en ny og udbygget
hjemmeside er det naturligt at vores tids-
skrift ogsa aendrer sig. Hjemmesiden kan
blive foreningens stzerke fzelles reference-
ramme, og homgopatiens tydelige port til
omverdenen. En hjemmeside er en slags
organisation: Her er mulighed for struktur -
enkelhed - fleksibilitet - klarhed - tydelig-
hed - kommunikation. Kant.

KVINDER OG HOM@OPATI

Det var titlen p& Homgopati-verdensugen
midt i april. Den blev ogsd markeret af
mange medlemmer i Danmark. Men der er
svaere betingelser her i landet, s8 maske
WHU skal ganges med 52 og kaldes Homg-
opati-Danmarks-ar !?

Der sidder to redaktgrer her pa bladet: Ing-
rid og Kirsten. De samler tradene, og kalder
faktisk sig selv for trisser. - Men de savner
ros! Det har de hvisket mig i gret. S8 kaere
laesere - lad os dedikere dette nummer til
de seje kvinder!

God lzeselyst i Sommeren

Redaktionen
/Lise Karkov, studerende SKH

Tema: Homaopati og Kvinder
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Tema: Homeopati og Kvinder

10.-16. april 2007
Tema: Homgopati og kvinder.

World Homoepathic Awareness Week 2007

Ugen afsluttedes med et seminar med Alison Fixsen.
... Naeste ar kan vi ggre det endnu bedre ...

Den Homgopatiske Ver-

densuge der gik - Rapport
fra HVU gruppen 2007

af Malene V. Larsen

Sa kan vi i Danmark skrive historie og se
tilbage pa den fgrste Homgopatiske Verden-
sUge.

Det var en uge i homgopatiens navn og en
del danske homgopater kgbte de brochurer
og flyers, som var blevet trykt over arets
tema: Homgopati og Kvinder. Bade WHAO
og ECCH havde veeret i det kreative hjgrne
og resultatet var et professionelt design
sammenkoblet med aktuelle informationer.

Desveerre var der problemer med levering-
en af de trykte balloner fra fabrikken, hvil-
ket betgd at de af jer, der havde bestilt bal-
loner, ikke fik dem. Det er selvfglgelig be-
klageligt,

men vi kan gleede jer med, at ballonerne
blev leveret i sidste uge og bare ligger og
venter pd at sprede glaede blandt store og
sma til naeste ars HVU.

De homgopatiske oplysningsaktiviter dan-
ner grundlaget for ugen, og desveerre var
der alt for fa8 homgopatiske aktivister i ar.
Til gengeaeld var de initiativer og aktiviteter,
der fandt sted, bade kreative,

Sjove og oplysende. (Laes mere om aktivi-
teterne og se billederne andetsteds i bla-
det). Malet er at skabe en levende og aktiv
homgopatisk uge i Danmark og set i lyset
af, at det er fgrste ar HVU praktiseres i
Danmark og at alle skal have tid til at vaen-
ne sig til konceptet, er der allerede nu skabt
et optimistisk og positivt grundlag for at
dette mal kan manifesteres.

Gruppen prgvede ihardigt at skabe lidt me-
dieopmaerksomhed omkring HVU, men

da vi ikke kunne melde ud om nogen aktivi-
teter, trak pressen sig. Vi opfordrer derfor
alle til at lave nogle skgnne, igjefaldende
aktiviteter naeste ar, sa homgopatien kan fa
lidt pressedaekning.

Som noget ekstraordinzert og for at fejre
Danmarks deltagelse i HVU, arrangerede
gruppen et seminar med Alison Fixsen, Eng-
land. Hun underviste en hel dag over arets
tema og rigtig mange af jer deltog og gjor-
de dagen dynamisk og herlig. Der vil veere
et review af seminaret samt billeder andet-
steds i bladet.

Det er i World Homeopathic Awareness Or-
ganisation (WHAO) blevet besluttet at den
Homgopatiske Verdensuge hvert ar finder
sted fra d.10.-16- april. En fastlagt dato
betyder at foreninger og homgopater kan
afsaette og planlaegge aktivitet i god tid.

I gjeblikket diskuteres naeste ars tema og
de tre temaer der diskuteres er: "Homgopa-
ti til Gravide”, "Homgopati i Akutte Situatio-
ner” og ” Homgopati ved Psykiske Proble-
mer”.

Sa snart naeste ars tema er blevet besluttet
vil det blive offentliggjort pa DSKHs hjem-
meside. Dette giver alle danske homgopater
og studerende en mulighed for at forberede
sig og samle materiale, sa den naeste Ver-
densuge kan skydes i luften med et brag af
et show.

Skulle du sidde med en HVU’er i maven er
du meget velkommen til at deltage i HVU
gruppens arbejde. Des flere vi er des bedre
resultater opnar vi.
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Akut Behandling i
Fithess-DK i Fields

Af Malene Vestergaard Larsen og K&re Tro-
elsen.

I forbindelse med Homgopatiens Verdens-
uge tog Malene Vestergaard Larsen og Kare
Troelsen fra Grgnnegards-klinikken til Fit-
nesscentret Fitness DK i Fields for at tilbyde
akutbehandling og for at informere om
klassisk homgopati.

Fitness centrets personale var meget img-
dekommende, hjeelpsomme og interessere-
de.

Vi have et perfekt set-up lige ved receptio-
nen, et bord med vores bgger, foldere og
bzerbare. Bag os havde vi et stort flot skilt
hvor der stod “ Klassisk Homgopati”.

Vi fik naesten ikke tid til at spise i de 6 timer
vi var der, interessen var stor og overra-
skende var ’“klientellet” lige fordelt pa
maend og kvinder, og fordi det var et fithess
center, var ret mange af dem unge.

Vi have annonceret med akutbehandling af
sportsskader, influenza etc og fik rigtig
mange patienter med traeningsskader, gam-
le som nye samt akutte sygdomme.

Et lille udpluk:

e En braekket naese, fra en fyr som sveer-
gede at det ikke var fra slaskamp (Arni-
ca)

e En akut influnza med lys- og hudfal-
somhed (Bryonia)

e En gammel forstuvelse med rastlgshed
(Rhus Tox)

Tema: Homaopati og Kvinder

ssisk homgopa!

e Et overtraenet knze ( Ruta)

e Et maveonde > tilbagestraekning (Colo-
cynthis)

e Forkglelse med masser af gult udflod,
< om aftenen, rgdmosset og varm (Pul-
satilla)

Det var en perfekt made at f8 mange men-
nesker i tale som ellers ikke typisk ville
komme pa en helsemesse eller komme til
homgopatisk behandling. Mange kom for at
hgre om homgopati generelt. De der kom
for akutbehandling havde senere spgrgsmal
om behandling af kroniske problemer. Det
at vi var i deres fitnesscenter og at vi be-
handlede sportsskader afmystificerede ho-
mgopati og alternativ medicin.

Vi var positivt overraskede over hvor abne
den yngre generation var over for homgo-
pati og det fgltes rigtig dejligt at kunne for-
teelle s& mange om HVU og Klassisk Homg-
opati. Vi fik mange flere mennesker i tale,
end man ville ved at annoncere et foredrag
0og kombineret med akutbehandlingens
praktiske element, fik alle svar pd deres
personlige spgrgsmal og set hvordan homg-
opati virker.

Fitness DK var rigtig glade for arrangemen-
tet og ville gerne have at vi kom igen. Vi fik
ogsa lyst til at gentage arrangementet pa
andre fitnesscentrer. Vi kan varmt anbefale
andre at lave lignende arrangementer.

Hahnegal
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HVU pa Frederiksberg

Af Jeanette Maglegaard

I forbindelse med HVU besluttede jeg mig
for at give tilbud pd behandling af kvinder:
70% rabat pa forste konsultation matte da
lokke mange til! Fgrst fik jeg trykt gratis
visitkort med tekst vedr. HVU og tilbudet.
De blev sat op pa opslagstavler rundt i lo-
kalomradet - vaskerier, supermarkeder,
solcentre og hvor jeg ellers kom forbi. Der-
udover gik Margit og jeg sammen for at an-
noncere. Fgrst var det meningen at vi ville
annoncere i lokalavisen, men da det ikke
kunne lade sig ggre blev det til en flot an-
nonce i BT Sgndag. Brochurerne fra
HVUgruppen blev lagt i klinikken og sendt
til de klienter, jeg alligevel skulle skrive til.
Jeg havde udstilling i klinikkens vinduer
med store skilte, s& naboer og andre, der
feerdes pa Nyelandsvej kunne se, at homg-
opatien var pa verdenskortet i den uge.
Resultatet var godt, jeg fik 12 nye klienter,
og selvom rabatten var betydelig giver op-
fglgningerne et Igft til omsaetningen og mi-
ne udgifter til markedsfgringen er allerede
deekket ind. Jeg haber det pd sigt giver
endnu flere klienter og jeg vil helt sikkert
vaere aktiv i HVU til naeste ar. Der kommer
sikkert flere og nye ideer og det vil veere
godt at starte i god tid. Jeg kan kun
opfordre andre til det samme.

Homgopatisk
Verdens
Uge - pa biblioteket

Af Ingrid Wawra

Jeg har prgvet at stgtte op om HVU, da jeg
synes at det er fgrste prioritet at udbrede
kendskab om homgopatien.

Dertil synes jeg at HVU er en god anled-
ning, - men det er arbejde op ad bakke.

Forst fandt jeg adresser frem pa ca. 25 hel-
sekoster, sa ringede jeg til de fleste af dem,
om de var interesseret i materiale om HVU
og om jeg skulle komme og snhakke med
folk.

De var som regel interesseret i nogle fa fol-
dere, dem ville de gerne ggre tilgengelig,
men de vil ikke have nogen rendende ...

Sa flittige Malene, Flemming og Marie send-
te mange af de flotte brochurer ud til helse-
kosterne.

Derefter skrev jeg e-mail til ca. 12 bibliote-
ker og fik svar af 2, at de gerne vil have at
jeg kom.

Den ene af dem, Bldgardsplads bibliotek
med en sg@gd, ung, engageret bibliotekar
gjorde rigtig meget ud af at finde et sted,
hvor jeg sad godt og annoncerede pa deres
hjemmeside og i et lokalblad.

S8 der sad jeg i 2 dage nogle timer om ef-
termiddagen og lod min powerpoint
kgre om kvinder og homgopati,
mens folk gik forbi og enkelte blev
interesseret.

Nogle kom ogsa ekstra for at snak-
ke med mig, efter de havde set an-
nonceringen.

Det var som regel folk med kroni-
ske sygdomme der henvendte sig
0g som senere ringede mig op og
bad om konsultation.

Alt i alt, et lille, men vellykket ar-
rangement.
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Seminar med Alison Fix-
sen

Af Flemming Borregaard Olsen

Over 20 forventningsfulde homgopater var
vi som mgdte op pa Skolen for Klassisk
Homgopati d. 14. april, for at hgre Alison
Fixsen’s foredrag om kvinders hormonrela-
terede sygdomme.

Et spaendende og interessant tema taget i
betragtning af, at hovedparten af vores pa-
tienter er kvinder samtidig med at temaet
13 i naturlig forlaengelse af temaet for arets
"Homgopatiske VerdensUge”, som var
"kvinder og homgopati”.

Alisons praesentation havde baggrund i
hendes egen observation af mange cases
samt erfaring med mindre kendte midler.

Hun startede sit foredrag med en at vise en
lidt dyster og tankevaekkende powerpoint
billede- preesentation, af de miljgpavirknin-
ger som dagligt pavirker os mennesker.
Billedsekvenserne rettede isaer opmaerk-
somhed pa& stoffer vi forurener om-
givelserne med og som truer med at kunne
pavirke den menneskelige organisme, iseer
hvad angar den delikate hormonelle balance
i kroppen.

Virkningen af de hormonlignende stoffer pa
den menneskelige organisme er stadig
temmelig ukendt, men de er under mistan-
ke for at kunne medvirke til forstyrrelser
hos den menneskelige organisme, som
f.eks. hammet vaekst, nedsat fertilitet,
&endret testosteron/ @strogen maangde,
hammet genitalieveekst hos begge kgn osv.

Alison fortsatte med at tale om efter-
fgdselsdepression (PND). Det er efter Ali-
sons erfaring ret udbredt hos kvinder i for-
bindelse med fadsel, i varierende grad af
depression fra let "baby blue”, egentlig de-
pression og til den svare psykoseform som
rammer fa, men som er meget alvorlig.

Alisons perspektivering om hormonelle for-
styrrelser i miljget og kvinder var meget
interessant, selvom hun fgrst efter et par
timers forlgb gik i gang med at belyse em-
net med praesentation af cases.

Flere af de cases som Alison praesenterede
havde en reekke faelles temaer og sympto-

Tema: Homaopati og Kvinder

mer tilknyttet. Symptomatisk handlede flere
cases om svigt, forladthedsfalelse, ulykkelig
keerlighed og decideret vold som arsager.
Derudover en fglelse af store komplekser
samt lavt selvveerd.

Sygdommene varierede fra polycystisk ova-
rie syndrom, fgdselsdepression og spisefor-
styrrelser.

Der blev praesenteret flere interessante, og
nok for mange, ukendte midler som f.eks.
Folliculinum, pituitary gland og chocolate.
Alle er midler som ofte kan differentieres til
f.eks. sepia, pulsatilla og carcinosinum.
Interessant var det at hgre hvordan midler-
ne far stoppet ars indelukkethed og gjort
kvinderne modne og handlekraftige.

Alisons foredrag blev afholdt pd en meget
&ben made hvor hun hele tiden inviterede
til at man kunne stille spgrgsmal, hvilket
mange benyttede sig af.

Jeg fornemmede at de fleste til stede fik et
godt indblik i de forskellige problematikker
som disse cases besidder, og vi fik desuden
veerktgjer til mulige Igsninger i form af
kendskab til nye og ukendte midler.
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Folliculium og xe-
noestrogener
Af Kirsten Steinig.

Alison Fixsen praesenterede pa seminaret
bl.a. to cases med Folliculinum.

En yngre stor og overvaegtig kvinde, der
var blevet mobbet siden puberteten. Hun
prgver at tilpasse sig men ender altid med
at fgle sig isoleret og fremmed. Hun blev
forsggt voldtaget af sin far og af den grund
teenker hun nedggrende om sig selv. Iszer
hendes kvindelige identitet er et stort pro-
blem for hende. Hun lider endvidere af bu-
limi og migraene.

Den anden er en kvinde, der er i menopau-
sen, har symptomer som tgr hud, knuder i
brystet og humgrsvingninger. Hun lider og-
sa af cyster pd ovarierne og har altid smer-
ter ved zglgsning. Hun fgler sig dreenet og
treet og skeelder sig selv ud, kalder sig selv
nytteslgs, selvom det hele tiden er hende,
der er der for alle andre. Alle kan
treede pa hende. Ogsa her er der
erfaringer af voldtaegt og vold.

Jo mere Alison fortalte om Folli-
culinum, jo mere gik det op for
os, at det er et meget vigtigt
middel for kvinder nu om dage.

Folliculinum

er syntetisk gstrogen og blev in-
troduceret af Dr. Donald Fou-
bister. Der har aldrig fundet en
organiseret prgvning sted. Den
franske Dr. Lea de Mattos har
lavet mange kliniske studier over
Folliculinum og offentliggjort sine resultater.
Kendt blev Folliculinum for alvor efter Melis-
sa Assilems foredrag om sine erfaringer
med Folliculinum Folliculinum: Mist or
Miasm, der blev publiceret 1991. Hun siger
bl.a.: “Selvom der ikke har veeret traditio-
nelle organiserede prgvninger, har millioner
af kvinder prgvet det, siden de syntetiske
hormoner blev opfundet i 1940ene.”

Melissa Assilem mener, at den kritiklgse
brug af syntetiske hormoner har fgrt til en
ny miasme. Hun ser Folliculinum sympto-
mer i unge kvinder, der ikke har taget p-
piller, men det har deres mgdre, fgr de un-
ge kvinder blev undfanget. I sin artikel
navner Melissa Assilem undersggelser, der
har vist tiltagende forstyrrelser i kromoso-
merne i aborterede embryoer hos kvinder,

der havde undfanget indenfor 3 maneder
efter, de stoppede med at tage p-piller.

Et andet vigtigt spgrgsmal i anamnesen
med vores patienter er ogsa, om deres
mgdre har taget praeparater med DES,
Diestylstilbestrol. Dette gstrogenpraparat
blev brugt fra begyndelsen af 1940ene indtil
1971, for nogle indikationer helt til
1990erne. Fortrydelsespillen blev lavet af
DES og indtil 70erne blev DES brugt af gra-
vide kvinder, der var i fare for at abortere.
Det selvom man allerede i 1953 fandt ud af,
at midlet ikke kunne forhindre aborter. Der
var derimod en igjnefaldende ggning i an-
tallet af en ellers sjeldent for vagina fore-
kommende cancer hos de behandlede kvin-
der. Dgtrene af disse har tydelig hgjere risi-
ko for at fa brystkreeft og cervixdysplasier.
Melissa Assilem mener, at indtagelsen af p-
piller eller andre hormonpraeparater evt.
kan trigge den miasmatiske tilbgjlighed til
cancer hos disse dgtre.

Men mgdrenes p-pille indtagelse kan frem-

kalde mange flere problemer, som dysme-
norrhoe og nedsat fertilitet. Og det vedrgrer
naturligvis ikke kun kvinder men ogsa
mand, der har et gget risiko for nedsat
sadkvalitet og specielle former for testikel-
cancer i en tidlig alder. I Danmark fades der
nu flere og flere drenge med skader pa te-
stiklerne.

Androgyne fisk og fisk med deforme k@ns-
organer, hele vores natur pavirkes af de
gstrogenlignende stoffer vi alle udsaettes for
i miljget.

@strogenlignende stoffer kommer fra natur-
lige kilder som svampe og planter, f.eks.
klgver og soja, men ogsa i tiltagende grad
fra kunstige hormoner. Mange kemikalier
som f.eks. pesticider, plastik og opl@s-
ningsmidler indeholder gstrogen-lignende
stoffer. Alle disse @gstrogener ender i dyrs
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og menneskers kroppe og skal udskilles
igen gennem vore nyrer. Som Melissa Assi-
lem skriver: "Nar vi drikker vandet i Lon-
don, har det allerede vaeret igennem 7 par
nyrer.”

Hormonerne kan ikke filtreres ud af vor
verden.

Xenoestrogener.

Alison Fixsen kom i sin undervisning ind pa
disse xenoestrogener = fremmede eller
kunstige gstrogenstoffer.

Det endokrine system bruger ligesom ner-
vesystem kemiske "budbringere” som led i
kommunikationen mellem cellerne i krop-
pen. Det endokrine netveerk sgrger for
kroppens interne kommunikation, og nerve-
systemet sgrger for kommunikationen til
omverdenen. Hormonsystemet frigiver sine
beskeder i faste rytmer og opretholder
dermed en konstant temperatur og syreni-
veau i cellerne samt en fast koncentration
af glukose, fedtsyrer og andre oplgste stof-
fer. Disse kemiske budbringere regulerer
vaekst, seksuel differencering, reproduktion,
pigmentering og adfeerd. Endokrine kirtler
som pinealkirtlen, skjoldbruskkirtlen, bug-
spyt-kirtlen, testikler og ovarier producerer
hormoner og afgiver dem til blodet. Hor-
monerne optages af specifikke receptorer
pa og i cellerne og binder sig til dem, hvor
der fremkaldes specifikke svar i malceller-
ne. Ovarierne producerer gstrogen, der fly-
der gennem blodet til uterus. Her binder
gstrogen sig til receptorer og trigger vav,
der forbereder maven til at kunne udvide
sig for en mulig graviditet.
@strogenniveauet trigger ogsa de kvindelige
reproduktionsorganer, som er under udvik-
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ling, de sekundeere kgnskarakterer, veaekst
af heelben og det holder hjertet raskt. Det
endokrine system har ogsa en negativ
feedbackslgjfe. Det holder gje med hor-
monniveauet i blodet og kan give besked til
ovarierne eller andre hormonkirtler, at de
skal sanke deres hormonproduktion, hvis
der males for meget.

Tilsyneladende er kroppen bedre i stand
til at tilpasse sig til et gget indtag af
naturlige plantegstrogener, end de
mange kunstige gstrogener, vi udsattes
for.

Mange siger, at det i hormonpraeparater
jo kun drejer sig om minimale
koncentrationer, men den naturlige
koncentration af hormoner er 100-1000
gange mindre! Det er i bund og grund
interessant, hvor meget hormoner
spejler homgopatiske midler, hvad store
virkningen af allermindste maengder
angar. Blot er laegevidenskaben slet
ikke i tvivl om virkningen, ndr det
drejer sig om hormoner.

Et yderligere problem ved de mange
gstrogenlignende stoffer kan veere, at deres
virkninger potenseres, nar de blandes
sammen, sa der skabes en steaerkere gstro-
geneffekt.

Kunstige gstrogener lagres i kroppens fedt-
vaev og kan derfor veere i kroppen i lang tid.
Blandt de naturlige plantegstrogener er kaf-
fe kendt for at kunne fremme fibromer og
Alison radede kvinder til at undlade fglgen-
de planter/produkter ved fibromer: kaffe,
gl, solsikkefrg, rgd klgver te, kamillete, lu-
cernespirer, fennikel, lakrids, hjertespand,
vild gulerod /Daucus carota), granateeble,
blodurt (Sanguinaria), ore-gano, jernurt
(verbena), muskat, gurke-meje, timian,
gyldensegl (Hydrastis canadensis), mistel-
ten og spidskommen.

Vores verden har andret sig, og mange af
disse andringer kan betyde hindringer for
den homgopatiske behandling, "hindringer
for helbredelse”, som Hahnemann kaldte
dem i § 3 af sit Organon.

P& den anden side kan midler som Folliculi-
num hjzelpe os at helbrede sygdomme, der
udigses af dette nye "miasma” fordi midlet
"udtrykker s@ meget af det, der er i uorden
i vores verden i dag”, som Melissa Assilem
siger.
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Som hun ogsa beskriver i sin bog "Women
Ripening Through Menopause” har kvinder,
der engang havde ansvar og kontrol over

deres liv, deres
kroppe og deres
religion, nu efter-
handen mistet denne
kontrol. Fgrst blev
deres religion taget
fra dem, dernaest
blev der sat

spgrgsmalstegn ved
deres evner til at
helbrede, og til sidst
"tilhgrte” ogsa deres
krop andre. Bade
psykiatriske og
fysiske diagnoser fik
kvinder til at tro, at
deres and og krop
var “svagelige”.
Svaret pa denne
"svagelighed” er for
mange kvinders ved-
kommende, at de
bliver fodret med
kunstige hormoner
neesten fra vugge til
grav.

Denne problematik
er signaturen pa
Folli-culinum!

Hun fgler sig kontrolleret af andre.

Hun af ude af sin egen rytme og lever op til
andres forventninger.

Hun har glemt, hvem hun er, hun har ingen
individualitet.

Hun mister sin vilje og overvurderer sine
kreefter.

Hun er fuld af selvbenaegtelse.

Hun er treet, draenet for energi.

Hun er traet af det, bade fysisk og psykisk.
Hun bliver redderen, afhaengig af at redde
andre.

Hun bliver en dgrmatte.

Folliculinum viser sig igen og igen at veere
det passende middel for kvinder, der er ble-
vet misbrugt seksuelt, fysisk eller psykisk
for kort eller lang tid siden. Kvinden har
evt. veeret meget teet knyttet til misbruge-
ren, f.eks. i sin tidlige barndom, nar det var
en forzelder eller anden person fra det naere
miljg. Hun har aldrig leert at sige nej, og har
ikke haft lyst til at blive voksen. Folliculi-
num kan hjalpe hende at bryde med kon-

trollen, den kan give vitalitet, nar det gael-
der at konfrontere sig med tunge minder.

Ovarierne er organer for kreativitet, og kre-
ativiteten kan veere
blokeret, nar de ikke

fungerer ordentligt.
Den kan vaere
blokeret af
dominerende for-

eldre eller partnere,
eller af den made
vores kultur ser p3
kvinders kreativitet.
Hvis denne energi er
blokeret bliver den til
sygdom, depression,
angst, overfglsom-
hed og ustabilitet.
Hun  bliver nemt
irritabel og sdret og
usikker.

Kroppen bliver for-
virret og tilbageviser
de ting, der neerer
den. Folliculinum er
derfor tit et oplagt
middel for patienter

med spiseforstyr-
relser.
Melissa Assilem

papeger i sin artikel
0ogsa en interessant
sammenhaeng
mellem allergiske reaktioner og hormon-
ubalancer. Katharina Dayton har forsket i
dette emne. Ved lav progesteronniveau har
kroppen mulighed for at traekke pa proge-
steron, der opstar under syntesen af korti-
kosteroider i binyrebarken. Dette sker dog
pa bekostning af binyrebarkhormonerne,
der er et vigtigt led i vort immunforsvar, i
vand-salt balan-cen i kroppen samt i vedli-
geholdelsen af blodsukkerniveauet. Dvs. en
ubalance i cyklussen fgr menstruationen
kan skabe meget ubalance i hele kroppen.

Vigtige symptomer for/indikationer for Folli-
culinum
e Symptomer fra aglgsning til men-

ses.
e Alle symptomer er > efter menses
undtagne specifikke menses-
symptomer.
< Varme, st@j, bergring, ro.
> Frisk luft.

Preemenstruelle problemer.
Candida Albicans, lyst til sukker og
hvede med meget luft i maven,
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veegtaggning, kigen og gentagne blae-
rebetzendelser < aglgsning til men-
ses.
e Mensesproblemer.
e Kronisk traethedssyndrom samt pati-
enter med kronisk darlig helbred og
langsom helbredelse efter gentagne
eller alvorlige infektioner. "Det ved-
rgrer efter min erfaring isser unge
mand efter mononukleose eller
mennesker med postviral syndrom. I
disse tilfaelde starter jeg behandlin-
gen med Carc, men gar over til Foll
hvis Carc ikke har en vedvarende
virkning. Det samme geelder for pa-
tienter, der ikke reagerer p& homgo-
patisk behand-ling, efter de har faet
Kortison”, Dorothy Cooper.
Fibromer.
PCO, ovariecyster.
Raynaud.
Hjerte-kar-problemer: angina, hjer-
tebanken, takykardi mm.
Spiseforstyrrelser.
e Problemer efter fgdsel som fgdsels-
depression: det er sveert at skabe et
band til barnet.

Humgret er depressivt med trang til at
graede, hyperaktiv, ubeslutsom. Der er pa-
nikanfald og store humgrsvingninger lige fra
aggression til apati.

Se mere til symptomer hos Julian og i Ver-
meulen Synoptic Materia Medica 2.

Differentialdiagnose

Carcinosin: “Folliculinum er et godt bud,
hvis Carcinosin er indikeret men ikke vir-
ker”, Melissa Assilem. Alison beskriver Carc
som mere deprimeret og selvfor-nagtende.
Folliculinum har derimod mere vitalitet og
fglere sig mere undertrykt. Carc er perfekti-
onistisk og vil veere paen.

Sepia: er meget teet, men menses-
symptomerne er staerkere end i Folliculinum
Pulsatilla: men Foll kan ikke lide kontakt.
Lachesis: draner, Foll bliver draenet. "Det
narmeste middel er Lachesis med ophidsel-
se skiftende med depression, symptomer er
> afsondring.

Men Folliculinum mangler sidebetoningen
og forvaerringen efter sgvn. Folliculinum har
en forveerring under aglgsning”, Julian.
Zincum: deler mange symptomer men er >
hard pres og varm luft.

Thyroidinum: har forskellig fokus men kan
se lignende ud.

Tema: Homaopati og Kvinder

Aristolochia clematis: never been well
since pill, gentagne blaerebetzendelser.
Natrium muriaticum: genskaber periodi-
citet i cyklus.

Kilder:

e Seminar Alison Fixsen, 14.04.2007 i
Kgbenhavn
Mac Repertory, Folliculinum
Melissa Assilem, Folliculinum Mist og
Miasm? The Homeopath Vol 11 No 1,
1991, findes pa Reference Works og
pa nettet under
http://www.lyghtforce.com/Homeop
athyOnline/Issue4/

e Melissa Assilem, Women Ripening
Through Menopause, 1996.

e O.A. Julian, Materia Medica of New
Homeopathic Remedies, 1984

e Kuk i hormonerne & problemer med
potensen, artikel pa teknologirddets

hjemmeside
http://www.tekno.dk/subpage.php3?
ar-
ticle=690&toppic=kategori2&langua
ge=dk

e (@strogeners skaebne fra human urin
til jord,

http://kursus.kvl.dk/shares/urbeco/
600 exam/200 2004/Gruppe%?206.
pdf

e Dorothy Cooper, British Homeopathic
Journal April 1990.
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Folliculium-case
Af Jeanette Maglegaard

SA kommer efter at have veeret i fertilitets-
behandling. Manden har darlig saedkvalitet
og for at fa et barn mere har SA gennem-
gaet en hormonkur inden der blev udtaget
2eg til brug til kunstig befrugtning. Det lyk-
kes desveerre ikke i denne omgang og SA
gnsker en pause fra hormonerne inden de
forsgger igen. Da hun kommer til mig er det
hendes gnske hurtigt at vende tilbage til sit
"eget jeg” og jeg besluttede mig for at give
Folliculinum efter inspiration fra seminaret
med Alison Fixsen. Derefter skal et konsti-
tutionsmiddel gives. Foll. blev ordineret ud
fra det symptombillede som SA fortalte om
(her i kort citat): "Efter hormonkuren er
humgret blevet zendret; jeg skaelder mere
ud og lunten er blevet kortere. Der skal ikke
sa meget til at stresse mig, fx irriterer lyde
mig, sa jeg slukker altid for radioen i bilen
og lignende. Jeg er urimelig indimellem og
jeg kan godt se at jeg indtager martyrrollen
jeevnligt, men jeg kan bare ikke zendre det.
Jeg er draenet for energi og mister mig selv,
jeg arbejder for andre pa deres praemisser
og jeg foler mig |8st fast. Jeg gnsker at ryk-
ke graenserne lidt, men kan ikke. Jeg gar i
en klokke, ndr jeg skal veere noget jeg ikke
er. Min sgvnlgshed er forvaerret efter hor-
monkuren, jeg ligger og er stresset i krop
og hoved og sover kun 3-4 timer og har
derfor tit hovedpine i tindingerne og om i
nakken. Med hensyn til menses, sd er det
veerste op til den starter, jeg er ikke speci-
elt pavirket under menses,
kan have lidt pletblgdning
ved aeglgsning”.

Foll. C200

En mail sendt 2 uger efter
indtagelse af Foll.:

"hej Jeanette.

Tak for dit brev....Jeg synes
helt bestemt at fgrste
omgang virkede.....jeg fgler
mig lettere...rent fysisk
fgler jeg mig ikke traet
mere, og psykisk fgler jeg

Jeg foler mig som et bedre menneske med
meget mere mod pa livet.....og udfordrin-
gerne. ”

Fortalt i telefonen vyderligere 1 uge efter
(dvs tre uger efter indtagelsen), hvor jeg
spgrger om der er noget SA gerne vil tilfg-
je:

"Jeg har mere overskud pa mit arbejde,
hvor jeg ellers godt kan komme i den situa-
tion, hvor jeg fgler mig utilstraekkelig.

To peedagoger i min datters bgrnehave har
lige sagt op - og for et par uger siden ville
det have fdet min verden til at styrte sam-
men, men nu takler jeg det mere stille og
roligt og tror pa, at det Igser sig. Jeg er
overrasket over mig selv.

Jeg er begyndt at Igbetreene og lgber hver
dag. Jeg gger ruten lidt og det er et gam-
melt gnske, der er gdet i opfyldelse. Jeg har
lidt ondt i leenden, men det har jeg haft
mange gange fgr og jeg kan klare det med
at straekke godt ud og sove med et sam-
menrullet handklaede under lzenden om nat-

ten.

Jeg er forundret over at den lille pille har
haft sa stor en virkning. Nu er det tre uger
siden jeg tog den.”

mig helt klart roligere og
gladere, og det fgles

som om mit grundhumer har faet en tak op
ad skalaen, et godt skub i rumpen........ sa
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oganmeldelser

ger. Det havde en indflydelse, bade
pa kvindens rolle som helbreder men
ogsa for hendes selvopfattelse.

I det gamle Graekenland var det
forbudt for kvinder at uddanne sig til
leege. Igennem middelalderen blev

Melissa Assilem MNCHM RSHom
FBIH - “Women Ripening Through
The Menopause “ - Assilem@Helios
Pharmacy, 3.edition

Menopause som et ud-

viklingstrin.
Af Kirsten Steinig

Dette er ikke en bog om, hvordan man or-
dinerer homgopatiske midler i menopausen,
skriver Melissa Assilem, det er en bog, der
veaever medicinske, biologiske og spirituelle
emner sammen.

Den handler om rejsen kvinder tager ud pa
og hvordan viden om homgopatiske midler
kan hjzelpe med at vise vejen pa denne rej-
se. Vi ma huske, hvem vi er. Hun skriver:

Retracing our steps

Once you were strong.

You walked tall, full of joy,

And ran wild in the wind,

It is hard to remember

But you must try,

Recollect, recall, retrace your steps.
Your voice was loud

your knowledge belanged

your bones were strong

your spirit was powerful.

It is hard to remember

but you must try,

recollect, recall, retrace your steps.

Melissa Assilem tager os i bogen pa en rejse
igennem tiden og papeger den vigtige rolle
den zldre kvinde havde i samfundet. Aldre
kvinder gav viden videre til de yngre. Viden
om meningen med livet, om planter, hel-
bredelse, kollektive visioner og etiske reg-
ler. /Eldre kvinder spillede en vigtig rolle for
bgrneopdragelsen. De var laerere og vise
kvinder og blev agtet.

Mange arkaeologiske fund fra helt forskellige
kulturer viser at moder-gudinderne var ho-
vedguden. Senere tog mandlige guder over
og det var mand der blev praester og lee-

mange  kvinder, der brugte deres
medicinske viden, braendt som hekse. Kvin-
der begyndte at glemme deres egne rytmer
og blev til patienter. Og mange mand hav-
de forskellige videnskabelige bud p&, hvad
kvinder fejlede. Kun f& ar efter den sidste
heks blev braendt i Europa, fjernede man
kvinders ovarier for at beskytte dem mod
hysteri, og igennem det 19. arhundrede
propaganderede medicinske eksperter vel-
havende kvinder som sarte og syge af na-
tur, og man pastod, at kvindernes modta-
gelighed for sygdom havde rgdder i hendes
reproduktionsorganer. Klitorektomi var en
anerkendt helbredelsesmetode mod ma-
sturbation! Menopausen knyttedes til de-
pression, bekymring og ophidselse. Den
victorianske opfattelse af menopausen var
forbundet med moralsk sindssygdom. Fjer-
nelsen af aeggestokkene skulle bringe for-
nuften tilbage til patienten og ggre hende
medggrlig, ordentlig, arbejdsom og renlig
igen. Mon ikke kvindernes sdkaldte hysteri-
ske udbrud i den victorianske tid i hgjere
grad skyldtes deres livsbetingelser, der un-
dertrykte dem og afskar dem fra deres na-
turlige rytmer.

Da Freud i sin bog Hysteriets etologi pa-
stod, at alle hans hysteriske patienter var
blevet seksuelt misbrugt som bgrn, blev
han af sine kollegaer tvunget til at revidere
sin opfattelse.

Med opdagelsen af hormonerne i 1920erne
og 30erne fokuserede man igen mere pa
den fysiske, her den kemiske, side af "syg-
dommen” menopause. Kvinder i over-
gangsalderen fik nu diagnosen g@stro-
genmangel. Samtidigt sendredes vores op-
fattelse af aldning. Ikke at vaere ung, at
eldres bliver ensbetydende med mangel og
sygdom.

Den logiske konsekvens blev udviklingen af
hormonterapien, der kom p& markedet i
1940ene. Ideen med hormonerstatningen
er, at fa kroppen til at tro, at den er i pree-
menopause for at udskyde, reducere eller
fjerne symptomer, der kan optraede i me-
nopausen. Men doseringen af de kunstige
hormoner er langt hgjere end den fysiologi-
ske hormondosis og hormonterapi har ef-
terhanden vist sig at have flere mulige bi-
virkninger end fordele. Melissa Assilem pa-
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peger ogsa, at kvinder der har taget p-
piller, har flere hedeture og at deres meno-
pause indtraeder senere. I et kapitel om
knogleskgrhed kommer hun ind pa8 myten
om osteoporose som menopause-problem.
Hun viser, hvordan det derimod er en civili-
sationssygdom, der kraever zendringer i vo-
res livsstil allerede fra teenagedrene af.

Budskabet i denne bog er: udfordringen i
menopausen ligger i at leere at leve med en
krop, der andrer sig.

Kvinder gér tit til leege med symptomer
som hedeture, tgrhed i skeden og tilbydes
sa hormonterapi. Andre far at vide at de har
fibromer. Derfor skal livmoderen eller zg-
gestokkene fjernes. Det er sveert at sige
nej. Sveert nar der trues med diagnoser
som f.eks. knogleskgrhed eller kraeft. Melis-
sa Assilem indgyde kvinder mod
til at stoppe op og lede efter alternativer.
Og hun giver os som homgopater mod pa at
stgtte vores kvindelige patienter i denne
proces. Hun skriver:

Whatever the reasons, it is hard for us to
stand up to the medical industry and say
“vou cannot cut away these parts of me,
Hands Off!” We are manipulated on a very
deep-seated level of fear, scaring us with
terrifying cancer statistics. We also have
taken on a generational belief that big
daddy knows best. We want to believe that
there is someone who will look after us and
this need gets transferred to the doctor. We
want someone to be right. As we have seen
in the previous chapter, hormones make us
more passive. What I would like to say to
all women who are threatened with hyster-
ectomy, is first of all, if you are on hor-
mones, get off them, take some Fol-
liculinum, and get your self back. Find out
the real facts. Then take some Staphysagria
and get your anger back, and discover you
can stand up for yourself. I would bet eve-
rything on that the rate of hysterectomies
would drop by at least two-thirds”

Igennem bogen beskriver hun nogle af vore
store "kvindemidler” som Lachesis, Sepia,
Cimicifuga og isar Folliculinum som gode
alternativer for mange kvinder i overgangs-
alderen. Hun kommer ind pd emner som
fibromer, prolaps, blgdninger, hedeture og
nattesved, tgrhed i vagina og endringer i af
den seksuelle energi og beskriver mulige
akutte midler, der kan hjzlpe.

Samtidigt giver hun en forstaelse for, at det
tit er grundlaeggende andringer ang. kost,

motion og andre livsvaner, der skal til, for
at fa det bedre igen.

Som homgopater ved vi: livskraft er en dy-
namisk kraft, der andrer sig hele tiden.
Staser betyder at vi haenger fast, vi kom-
mer ud af balance og kan blive syge. Sund-
hed betyder at kunne tilpasse sig og at vi
kan bruge vores kreefter til at n§ den men-
neskelige tilvaerelses hgjeste m&l som Hah-
nemann sa smukt siger i §9 af Organon.
Melissa Assilems bog er en brandtale til
kvinder s de kan styrkes i at g3 igennem
overgangen, til et nyt stadie i livet, hvor de
maerker deres egen kraft pa en ny made.
Jeg kan godt lide Melissa Assilems beskri-
velse om, hvordan hun selv i sin begynden-
de pubertet blev overrasket af de aendrin-
ger det medfgrte og hvordan hun efter me-
nopausen genfandt kontakten til denne
preepubertaere pige hun engang var. She is
about eleven and a half. She is full of ad-
ventures, and confidence. She wants to go
out in the world and have adventure. Well,
that child and I got friends again and we
are going off in the world to have adven-
tures together.

Hun taler for at ikke frygte den aldrende,
den gamle kvinde, men fa kontakt til hen-
des kraft i os - uanset hvad vores ung-
domsfikserede kultur siger.

En meget engageret og spaendende bog,
der tager parti - for kvinder og for homgo-
pati.

Forfatteren til naeste artikel:
Ifeoma Ikenze MD
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maend gennemgar, vendes denne

oganmeldelser

proces om. Livskraften rettes
staerkere indad mod kernen end til
det ydre. Begge overgangsfaser er
ledsaget af energimaessige og falel-
sesmaessige  udsving. Men det
afhaenger af vores opfattelse af os

Ifeoma Ikenze MD

A Guide For Women In
Midlife, Menopause &
Homeopathy

North Atlantic Books, Berkeley California
1998
Af Kirsten Steinig

Dr. Ifeoma Ikenze er fgdt i Nigeria, tog sin
legeuddannelse i USA og sin homg-
opatiuddannelse i Canada. Hun praktiserer
som bgrneleege i San Anselmo i Californien.
Hendes bog er en selvhjaelpsguide, der efter
min mening hovedsageligt henvender sig il
homgopaternes stgrste malgruppe: velud-
dannede kvinder mellem 35 og 60, kvinder
der gar op i kost, motion og wellness. Kvin-
der der sgger efter sikre og effektive mulig-
heder for at fungere optimalt, ogsa i meno-
pausen. Fordi, som Ifeoma Ikenze skriver:
"we can not allow our brains to operate in a
fog precipitated by reduced estrogene lev-
els”. Hun fastsldr, at den etablerede medi-
cin ikke har noget andet at tilbyde end
tranquilizer og antidepressive midler, nar
det drejer sig om de psykologiske, emotio-
nelle og mentale ubalancer, der ofte viser
sig i menopausens kglvand. Med bogen vil
hun vise, hvordan en kvinde kan fa oplevel-
sen af en naturlig overgang, og hvordan
hun kan finde vejen til at opdage og styrke
sig selv pa ny.

For Ifeoma Ikenze er mennesket i sin kerne
et spirituelt vaesen der bor i en fysisk krop
og livskraften gennemstrgmmer begge dele
pa en dynamisk made. Hun sammenligner
et menneske med et lgg og mener, at pu-
bertet og menopause som over-gangsfaser i
vores liv har noget tilfaelles.

I puberteten traenger den spirituelle kerne
igennem alle lag udadtil og far den fysiske
krop til at modne og opna sin fulde styrke
ved at manifestere livskraften i den fysiske
krop. I overgangsalderen, som bade kvin-
der og

selv og af vores liv hvordan vi mgder foran-
dringer. Det kan opleves smertefuldt som
en krise eller forventningsfuldt som over-
gang til nye erfaringer. Hvordan kvinder
oplever menopausen er derfor ifglge Ifeoma
Ikenze afhaengig af, at kvinden forstar pro-
cessen og hvordan hun kan forberede sig
individuelt.

Dr. Ikenze forklarer hvad der sker fysiolo-
gisk i menopausen, redeggr for argumen-
terne for og imod hormonterapi og viser at
homgopati kan veere et alternativ for man-
ge kvinder. Ved at beskrive 11 forskellige
kvinders cases kommer hun ind pa 11 vigti-
ge polycrester, der kan komme i betragt-
ning for kvinder i overgangsalderen og giver
dermed eksempler pa konstitutionelle be-
handlinger. Derefter differentierer hun mere
akutte homgopatiske midler for gener som
hedeture, sgvnlgshed, fordgjelses-
problemer, hovedpine, inkontinens, men-
sesproblemer, fibromer, vaginale andringer
og seksuelle dysfunktioner. Disse anbefalin-
ger er ledsaget af almene rad angdende
livsvaner, der med fordel kan zndres for at
opna mere velvaere. P& samme made omta-
ler hun emner som osteoporose, hjertepro-
blemer og brystkraeft, der tit naevnes som
specifikke problemer for menopausen. Det
vigtigste for forfatteren er at forebygge dis-
se sygdomme allerede fra teenagedrene
iszer ved at dyrke motion og spise en afba-
lanceret kost. Hun papeger risikofaktorerne
og giver en oversigt over, hvad man skal
fraveelge samt hvilke fgdemidler og tilskud
man har gavn af i overgangsalderen.

Alt i alt en bog man kunne gnske sig ogsa
hos de danske boghandlere for at vise kvin-
der, at der er et homgopatisk alternativ til
cocktailen bestdende af hormonterapi og
antidepressive midler.
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Columnists:
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FOREWORD

Senior Editor Chris Kurz introduces this issue of Home-
opathy Online in the foreword. Guest Editor Eileen
Nauman also writes her comments in a foreword.

COVER STORY

Rosemarie Brown spells out the essentials of case taking
with a focus on gender issues: Communication in Homeo-
pathic Case Taking. Picking up the cue, Carol Willis asks
the question: "Are men really from Mars and women from
Venus?" Explore strategies to help you circumvent this
interplanetary gap in Persons, Communication, and Gen-
der. Melissa Weaver was an eager patient in search of cure
when Dr. X offered to treat homeopathically. She calls her
experience Alice’s Misadventures in Homeopathy Land.
And finally, Patti Smith talks about her Gender Preferences
for Choosing a Homeopath.

Ever wondered how projection, transference, and counter-
transference affect out perception of a case? Miranda Cas-
tro discusses this and more in Chemistry in the Consulting
Room.

Virginia Downey lets you in on the conference Women in

Homeopathy, while Chris Kurz reviews the book The Ho-
meopathic Childbirth Manual by Betty Idarius. Doug Hoff
returned from the National Center For Homeopathy's An-

nual Meeting and Conference, April 4-7 in Baltimore, MD
with lots of photos and reviews.

MATERIA MEDICA

Melissa Assilem tamed the hormone estrogen and intro-
duced it into our Materia Medica, where it is now known as
Follicilinum. One of the "small" remedies, Equisetum
hyemale, turns out to be not so small after all. In A Portrait
of Equisetum, Maria Bohle paints an image based on Equi-
setum's signatures and use in herbalism. Take a look at the
fineprint of menopause -- how will it affect your eyes and
vision? Edward Kondrot discusses Materia Medica pertain-
ing to this topic in An Eye on Menopause.
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Kenneth Stein, Douglas Hoff, Max
Erlichman

CGI Perl scripting:
Jerri Andreasen

Music listened to in creation of this issue:

Selections from Mendelssohn, Rodrigo, de Falla, Turina,
Halffter, Montsalvatge, Nin-Culmell, Surifiach, Mompou,
Mudarra, Sor, Tarrega, Chapi and Granados. No Chemi-
cal Brothers was listened to during the creation of this
webzine.

WWW Server Donated by:
LyghtForce.com

Copyright (c) 1997
Homeopathy Online.
All rights reserved.

This Homeopathy Online was produced on
Macintosh and PC compatible computers
using a cmbination of software including
Visual Page, FrontPage, and Photoshop.
Homeopathy Online resides on an NT
server.

The Homeopathy Online site is designed
for compatibility on both high and low
resolution monitors. This site uses HTML
3.0 tags which appear best in the Net-
scape 3.0 and Internet Explorer 3.0 brows-
ers. However, as long as your browser
supports forms, you can contribute to Ho-
meopathy Online's Exchange and Letters
From Our Readers pages. We have kept the
formatting on those pages simple and en-
courage your participation in community
discussions. For an ASCII version of Ho-
meopathy Online please see the text links
at page bottom.

The material published in Homeopathy
Online does not necessarily reflect the
opinion of the Editorial Board or the Pub-
lisher. No part of this publication may be
reproduced without the written permission
of the Publisher. This issue of..

Tema: Homaopati og Kvinder

Our very own Crocodile ponders the Law of Similars and
finds himself touching on the most basic principles of ho-
meopathy. What, really, is Similia Similibus Curentur all
about?

CASE REVIEW

A Pediatric Case by Gail Derin. And compare Maria
Bohle's study of Equisetum with a fascinating cured case of
deep mental disorder, in which Hugbald Miiller reveals the
mental symptoms of Equisetum.

HEW
Betsy Walker demonstrates that homeopathic remedies
don't distinguish between man and beast in these two feline
cases.

HEHW
What to do in those times when a new life is about to enter
this world? How can homeopathy help and make a differ-
ence for the mother as well as the baby. Eileen Nauman
shares her experiences in The Mommy Kit.

Read this and brush up on your homeopathic manners in
the consulting room. Peter Quenter is Promoting Open
Communication During an Interview.

Read and write letters to Homeopathy Online and to the
homeopathic community in this public forum. We also
welcome the discussion of current Homeopathy Online
articles on this page.

A bulletin board for the homeopathic community. Read
and write classifieds and notices, or review advertisements
of homeopathic companies.

Allow us the benefit of your opinion by participating in
this survey. Information gathered through this form will
contribute to productive discussion of homeopathic educa-
tion and its status worldwide.
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Debat og Nyheder

Her lidt om
"Fruentimmer
Sygdomme”.

Det er en dansk oversaettelse fra
1872 af Hering

Fundet frem til os af Lise Karkov -
Se boganmeldelser i Debat og Nyheder.
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Spaendt p8 fortseettelsen? S8 nyd et par timer p§
det kongelige bibliotek. Se Lise Karkovs artikel
under "Debat og Nyheder”.
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Debat og Nyheder

oganmeldelser

Findes der silicea i en
sort diamant?...

Lise Karkov

Ja! -i en ganske bestemt sort diamant ggr
der i al fald. Den kaeempestore, der spejler
sig i vandet i Kgbenhavns Havn. Her kan
endog spores staphysagria, sulphor,
syphilinum.... - og tusinder af andre ho-
mgopatiske midler.

Jeg taler naturligvis om Den sorte Dia-
mant, som kan smykke sig med bade at
veere bibliotek og kulturinstitution - og
aldrig fgr har disse to passet s3a godt
sammen.

Her er nemlig en guldgrube af bgger om
homgopati. -Pa dansk! Disse bgger kan
man se, laese og bladre i, rgre ved, leere
af eller grine af. Vi ma kopiere og scanne
; vi ma bare ikke tage dem med hjem.

100 bgger i 100 ar

Jeg har skimmet en del af de 100 bgger,
som er udgivet i perioden 1833-1937.
Alene antallet af bgger tyder pd en anselig
epoke i dansk homgopati-historie.

Litteraturen reprzesenterer hele Hahne-
mann’s filosofi - sa godt som. De er skre-
vet eller oversat af danske homgopater,
navnlig P.P. @rum og Oscar Hansen gar
igen. Hele vearker af bl.a. Hahnemann,
Hering og Boenninghausen
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er ogsa at laese pa dansk-gotisk skrift-
sprog (Det er faktisk muligt at tyde hvis
man giver sig tid).

Der har sgrme vaeret gang i den, og det
gamle sprog hjeelper godt pd vej. Man
fristes til at sige: Homgopatien er ikke
hvad den var engang... Teksterne strutter
af nerve. Titlerne stritter i alle retninger -
og den ene er mere grotesk end den an-
den. - Se selv ud/8nslisten pa disse sider.

Genrerne er mangeartede: Alt fra korte,
letfattelige indfgringer i homgopati, fore-
dragsnoter, sygdomshistorier og brev-
vekslinger til homgopatiske madop-
skrifter og leveregler samt doms-
afsigelser!

Det var dengang, der var aben kamp:
Anmeldelser af leeger, retssager, oprab til
politikere (Hahnemann skriver "zeskulap
pa vaegtskaalen”) - og i @vrigt engageret
og vedholdende debat i hyppigt udkom-
mende homgopatiske tidsskrifter.

-0g der var solstrale-historier - det ses
bl.a. af billedbogen om det homgopatiske
hospital pa Fuglebakken med lysindfald og
blomster pa bordene.

Vi skaber selv historien

Der ligger et stykke homgopatisk dan-
markshistorie pa& en stgvet boghylde, og
du sidder med en del af den fremtidige i
handen. Alle Danmarks registrerede udgi-
velser - bgger sdvel som tidsskrifter -
indkgbes nemlig af Det kongelige Biblio-
tek.

Debat og Nyheder

Vores foreningsblad havner altsa ikke blot
i din og min postkasse og derefter i en
affaldsspand. -Det arkiveres pa Det kon-
gelige Bibliotek, og bliver et stykke kul-
turhistorie til hjeelp og udvikling for kom-
mende generationer af homgopater.

Et Nationalt bibliotek er en vidensbank,
der har til opgave at ggre mennesket og
dermed menneskeheden klogere. Det er
vores kollektive hukommelse. M3ske har
vore forfaedre "veeret der fgr”, og kan
hjelpe os med at mgde homgopatiens
nutidige udfordringer i Danmark.?

Vi har alle mulighed for at bidrage til ho-
mgopatiens vidensopbygning - ved at lae-
se - og bidrage med laesestof.

Derfor er det ogsa vigtigt for mig at poin-
tere at de gamle artikler, som er gengivet
i dette nhummer, er udvalgt af mig i hen-
hold til bladets gvrige emner. Artiklerne er
eksempler og smagsprgver pa hvad der
findes. Jeg foler mig pd nuveerende tids-
punkt ikke tilstreekkelig vidende og kilde-
kritisk til at st§ inde for, at artiklerne i
dette nummer er mere berettigede til
genudgivelse end de gvrige tekster i de
gamle bgger. Vil man have hele sandhe-
den ma man selv tage pa biblioteket.

Vi er selv med til at skabe historien og
kaede den sammen. En diamant med kant
skal nemlig slibes og pudses.

Willy passer godt p& bggerne

Willy Dahnhardt er en af de bibliotekarer,
der passer p& Danmarkshistoriens zeldre
bgger. - I sin 30-arige karriere har han
ikke mgdt nogen interesserede lasere til
de 100 bgger! Han haber derfor at vi kan
fa gleede af dem. Hans hjerte banker
nemlig ogsa for homgopati. DSKH vil -
hvis pengene raekker - scanne en del af
bggerne; sa de i al fald er at finde to ste-
der i landet.

Sadan far DU adgang

Som sagt kan enhver fa adgang til Det
kongelige Biblioteks bgger — man skal blot
bede om et I&nerkort. Det er dog et he-
stearbejde selv at finde alle de homgopa-
tiske bgger. -Men for tiden er det nemt:
Ring til mig (Lise, 21601493) og bed om
en fuldmagt. Det er din fribillet til Laesesal
Vest.
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Debat og Nyheder

Leesesal Vest er et naermest andaegtigt
sted hvor mennesker, stiltiende og med
stor respekt, sidder og begraver sig i vi-
den.

Guide

Med fuldmagt - samt legitimation - i han-
den, kan du fa adgang til de homgopati-
ske skatte. Adressen er:

Det kongelige Bibliotek, Slotsholmen (Den
sorte Diamant)

Abningstider Forskerlaesesal Vest:
Mandag - fredag: 9-21
Lgrdag: 9-17

1. Indgang Den sorte Diamant

2. Find et garderobeskab (husk 10 kr.) og
opmagasinér taske, overtgj, drikkevarer
mv. her. Kun det allermest ngdvendige
som papir, blyant, penge, fuldmagt ma
medbringes pa laesesalen, - i favnen eller i
en gennemsigtig plasticpose

3. G& op af rulletrappen:

4. For enden til venstre ligger Leesesal
Vest:

5. Tryk pa kontakten for at fa dgren op

6. Henvend dig ved skranken, og du far
hjaelp til resten. De ca. 100 bgger lig-
ger pa en bogvogn.

Betragt dette som en udstilling (Den er sa
seerlig at den kun har veeret anmeldt ét
sted!...). Saet et par timer af - ga igen nar
du har faet nok. Det er gratis og du kan
altid komme igen en anden dag.

God Forngjelse
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Faiionilen var &m from Hrislan, hvs Sasd-
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widernalicwmn, talls ]uunltutl.l:t-lumﬂlhh:u.
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Men jog mmats for tnmizds atler speimless pra
Hahnimanes Feoftossringeseari, og ne gang kunde jo
kun pyin Tro pas
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Hikken e som bedrendl en slkker Virknlsg af Chininm,
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En cndelig Berelning

om

mine Erfaringer

angunonde

af

Benr. Lund,
practis. Lege i Grenced,

. i ™
{Pparay
\ L b,

S

Mit Resultat.

Homeopathie og Allopathie

Takket vaere Lise Karkovs gravear-
bejde i "Den sorte diamant”, har vi
her forngjelsen til at praesentere en
appetitvaekker af vores over 150 ar
gamle danske kollega, Henr. Lund.
Mange af hans problemer kender vi
alt for godt ... laes hans tekst pa
biblioteket !

Mange tak Lise, for denne rejse i

"fortiden”.

< Kjebenhavmn
Hos C A Réitzmol

1868.

DE‘L jeg for omlrent et Aarstid siden ofTentligt fremsatte
mine Tvivl angaaende Allopathiens Eneberettigelse i medicinsk-
curativ ITenseeude, og som et ferste Indleg i Sagen samtidigt
giorde Tede for det Indiryk, jeg ved el flygtigt Bekjendiskab
og almindeligt Blik paa Homeopathien («Mine Conclusioners)
havde faaet af denne Videnskab og dens Foririn for Allopa-
thien, havde jeg ventet fra Modpartens Side en videnskabelig
Discussion eller i al Fald Bidrag dertil, forat vi, efterat have
hert For og Imod i denne Sag, kunde komme til et endeligt,
fast Resultat. [Istedetlfor dette fik jeg kun al see en liden-
skabelig Afviisning af al Discussion og senere — Taushed.
Da denne Fremgangsmaade naturligviis ikke kunde bidrage til
at forringe mine Tvivl og paa ingen Maade kunde tilfredsstille
mig, eftersom jeg i Virkeligheden ansaae det for at vwmre af
stor Interesse, at faae Spergsmaalet ordentligt undersegl og
afgjort, saa sltod der kon een Vel aaben for mig, for dog
nogenlunde at opnaae dette Resoltat, den nemlig selv at gane
til at ondersege Sagen, ikke lade mig forskrmkke af forud-
fattede Meninger hverken fra den ene eller den anden Side, men
kun strcbe efter, saavidt det var mig muligl, al komme il et
selvstendigt, npartisk Syn paa Sagen -— og dernmst fremsmite
dette, for at man saa kunde tage derefter, hvis det var rigligt,
eller forkaste det, hvis det var feill. Jeg felte mig saameget
mere opfordret dertil, som jeg jo havde reist Spergsmaalet,
og som maun sagde «havde Tid og Leilighed dertils, samt til-
lige, livad jo ogsan antydedes, felte hos mig selv, at jeg vist

T
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neppe paa anden Mamde kunde viere «Videnskabenws til nogen
Yeneste.,  Og dog skulde jeg maaskece ikke have bragl del
videre end il de gode Forsaotter, hvis jeg ikke samtidiglb selv
havede fanel Ansvarct for et lille Barns Liv og Helbred. Jeg
tog altsan fat pan dette Arbeide: [ det forlobne Aar har jog
mt  theoretisk, saavide jeg bar kunoet overkomme det —  thi
en ikke ringe, hidtil ganske ubekjendi Litteratur aabnede sig
for mig — studerel llomsaopathicen, tillige har jeg praktisk ad-
evet den, hivor del var mig muligt, og troer nu at vere kom-
men til en idetmindste nogenlunde begrundet Owerbeviisning
desanganende, et Nesultat, som jeg herved skal lage mig den
Frihed at forelegge Olentligheden®). Jeg behover vel ikke at
lilfeie , al jeg paa Ingen Maade anscer dette HResultat for hin-
dende for Nogeon, undiagen forelebigt for mig selv, idel jeg jo
kun kan enske, at enhver Anden poa lignende Maade vil under-
sege Sagen — og naar man kun vil, kan det nok gjeres —,
for da paa samme AJaade at komme til en begrundet Anskuelse
af Sagen, enten den samme eller en anden. Jeg skal kun
bemarke, at jeg har samlet mine Erfaringer som practiserende
Lege paa Landet, ofte fjernet ved store Distancer fra Patien-
terne, men ievrigt under aldeles de samme Forhold, som
cnliver anden L@ge ellers hertillands.

Medens jeg maaskee nok ter venie al opnaae Indremmelse
af, at Homwoopathien efter sin Theorie, i sit Princip (eller ret-
tere maaskee, netop fordi den har et Princip, et ledende Prin-
cip for Behandlingen al sine Palienter) har noget swmrdeles
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ekast overbevisende ved aig, saa an-
practisk Videnskab, som Medicinen,
len om hvorvidt den med sit Princip
Dog her kan jeg ikke Andel, end
for, at den i Muldeste Maal tilfreds-
n stor Hjwlp ved Sygesengen at have
il, nmemlig Sygdommens Symptomer,
fortrolig med dens Liegemidlers YVirk-
jonner man delte simple, men faste,
, istedetfor nok soa glimrende Theo-
ner og usikkre empiriske Erfaringer.
mere interessant og lennende, noar
I man lerer idag, staner fast imorgen,
lhiske Lwreboger og Tidsskrifter he-
Insees for fuldemdt, nemlig snalwenge
at forlades og glemmes, noar det
. Her slaner Alt fast, og hver Syge-
detailleret berettet, hvert Tilfmlde,
observeret, har sin fulde Betydning,
kende Erfaringer, men kon bekreftes
fast. Det staaegr fast, men det slag-
be Plads nok il yderligere Erfaringer.
thien overtage al Praxis, alle madende
raxis? Dette Spergsmaal drister jog
do jeg dertil har for lidt Erfaring.

vil jeg ikke fordelge, at jeg har seel

") Jdeg wvielger OMentlighedon — lgjen noedsaget dertil;
Yy Aar fkke har hert el enesbe Ord fro den mrode
il hvilken jeg dengang Log mig den Fribewd ot g

Beoretolng om mine Resoltater, san vil den visinok
Ikke ganske Kkan ansce don cller med den mine T
Dhrr. Lavger for aldeles upartiske Domnnere §dennn

avigennnpn pe Al cosent SELo Fonllor fopses

nilen ligemeget
jeg manskes nn
Tesulnter.
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Allopathien derimod er som en Sparekasse, hvor man vel fager

Saledes stiller Sagon sig
¢ have forurettet Nogen,
eg bemarker kun, at

jeg troer herved
bverken Allopathic eller Homony
Jeg afholder mig fra enbiver Ded g ansillot fra det. oeco-
nomiske Synspunkt, skjondt det maaskee nok 1 disse Tider og
under visse Forhold kunde verro ikke ganske uden Botydning.

Som Resuliat af mine Erfaringor trocr jog altsan at kunne
opstille: at det ved Homoopathie er muligl, at indskrenke An-
vendelsen af Igler, Blodkopper, Spanske Fluer osv. endnu
meget. mere, end der alt er gort; thi man demme nu om disso
Midlers Viordi som Livgemidier, hyordw man vil, troer. jeg
ikke, al man vil kume negle, at de ere temmelig primitive,
for ikke at sige barharisko nutllags, novalig som  exclusiv
Beandiing.  Mon dorfor forfulder man ikke tl den modsatte
Yderlighed: aldeles Tntet at gjore; Wi ved Homopathien giver
man o det precise Middel netop i dotte hostemte Sygdomstil-
fulde. Enhver kun nu sclv vslge!

Mon medens dete forholder sig saaledes 1 de Neste og
almindeligste Tilfelde, ere der enkelte, hvor Homaopathicn efter
min Mening absolut ber foretrakkes. Jeg tenker herved forst
og frommest paa:

Bornesygdomme eller rettere Sygdomme hos Born.
Hos disse legeor Dizten ingen Vanskeligheder i Veien, Syg-
dommene orc i sig selv simplore og Lugomidlerne af paafal-
dende, shaendo Virkning. Om dette heroer pua den storre

1 Bom, med don
o ofte ringe homoopalh 3
san kun man ikke andet ond finde, at Vrgtskaalen her ubetin-
ot overveiende hulder Gl Nomoopatbions Side. Jog skal blol
tago et Exompel: Enbver kjondor den almindeligt udbredc,

7

Experimentel paa Sunde, giver. Skulde delte vmre ot Tilbage
skiidt? Elier er det en Mangel? Eller er det ogsan en
Mangel, at Curen er saa simpel, klur og letforsteaelig, at
enhver Legmand med en lille Smule Tid og Flid kan setle
sig ind [ den for de simplere og lettere Tilfeldes Behandling,
og et lille Huugapothek samtl en populair homeopathisk Haand-
bog paa mange Steder, hvor man muaskee er fjern fra Luge
og Lemgehjelp, all har veret Ll stor Velsignelse i mange 'Til-
flde, il stor Beroligelse i etbvert Fald — omend Lugens
Hjmlp maa seges i de vanskeligere, Jeg Lvivier pan at Nogen
for Alvor kan ville paastane Sligt.

For mig stiller Sagen sig saaledes: Ligesom i sin Tid
Chirurgie og Medicin stode ligeover for hinanden, som fjendt-
lige, men det dog viste sig, at de meget godt kunde forenes
i eet Hoved, saaledes wu Allopathie og [lomeopathie. Man
moea som Lmge have Kjendskab (il begge — Kkan saa i sin
Praxis inclincre til den ene cller den anden Side, men kjende
dem begge maa man. For at jeg skal oplyse min Mening ved
et Billede, vilde jeg sige: Homeopathien er som en Riffel-
skydning. Den sigter paa Centrum (den individuelle Syzdom)
og treeffer med sin Kugle (det enkelte Medicament) meer eller
mindre nmr dette — alt beroer pan Skyttens sterre eller
miodre @velse, Dygtighed eller Ferdighed, thi Vaabenet selv
er uden Skyld, da det er fortrffeligt; Allopathien skyder som
med Hagl (sine sammensaite Necepter) efter Skiven (Syg-
dommens Navn): om den trefler Gentrum, Dercer paa ‘Lil-
fmldet, men Skiven maa dem da i ethvert Fald kunne ramme,
forndsat at Sygdemmens Diagnose er riglig. Men dertil kommer,
at jeg ikke veed, hvormeget den Slags Skud gjmlde imellem
Skytter, dog, det forstaaer sig, derfor kunne de jo vire meget
gode til sit Brug og pan sit Sted, Er derimod Sygdomsbilledet
utydeligt, saa vil jeg hellore sammonligne Homeopathien med
et Lolterie, hvor man enten vinder den store Gevinst (Hel-
bredelsen) eller slet Intet, dog maa herved bemamrkes, at,

len som Lazgen bliver mere og mere ovel og dyglig,
baade i sin Medi I og iaglige ho-
meopathiske Undersegelse, hliver Chancen for del Farste storre,
medens det Sidste endda ikke altid er at rogne for reentTab;

har

d lde,

kke

at handle saaledes, ligesom jeg i det anvendte Tilfelde vilde ad-

handle omvendl, fordi en Lage ved Sygesengen efler min Me- ik ko
ning ber stuae over Syslemer og Theorier, saavidt muligt have

sit Blik uhildet, men ingenlunde indskrinkel ved Lheoretiske og

Kjevierier eller spidsfindige Dislinclioner. En anden Aarsag ing,

til 'at velge den allopathiske Dehandling har idelmindste for min
mig fremsliller sig for mig i min Praxis, den nemlig at den

nedvendige Dimt, navnlig Afholdenbed fra Kaffe, ikke har det

kunoet eller villet overholdes. 1 soadanne Tilfelde nytter det hens

naturligviis ikke, al give homeopathiske Midler, der maa ddel

man, naar man alligevel skal behandle dem, gribe til de Ll

mere haandgribelige allopathiske Midler. Endelig maa jeg ikke
undlade at anfere, at der ers enkelle Sycdomme, hvor Ho-
maopathien, selv efter dygtise Homoopathers Indremmelse,
endnu ikke hjelper saa hurtigt — om end maaskee correctere,
naar man giver sig Tid -— som Allopathien, og her vilde det
jo vamre urigligt, under disse Forhold al staae paa Homeo-
pathien. Men delle Spergsmaal om Homeopathiens Eneberet-
ligelse synes mig aldeles orkeslest. St den kun helbredede
cen Sygdom bedre, vilde det saa ikke viere Pligt, at anvende
den i dette Tillelde? Men nu gjelder det om mange, ja de
fleste Sygdomme, ot de helbredes bedrve, hurtigere, sikkrere og
altid hehageligera ved Flomeopathien, end paa allopathisk Vlis.
Skulde detlte trekke fra? Jeg kan derfor ikke Andet end fore-
trekke Homeopathien i de fleste almindeligst forekommende
Sygdomme, baade acute og chroniske, i de acute, fordi Hjmlpen
er saa correct, hurtig og tilfovladelig, i de chroniske, fordi
ofte endda fuldkommen Heldredelse er mulig, og i ethvert
Fald Pationtens Kreefler ganske anderledes holdes oppe ved denne
Behandling, end ved Derivantia, Lapantia, Blodudtemmelser og
andre sviekkende Cure. IHomeopathien opgiver jo desuden
Intet af den Viden, den har tilficlleds med Allopathien med
Hensyn Ll Athiologie, Pathologie, Anatomie, Diagnose, Prognuse
og den mere og mere fuldkommengjorte Undersegelse af Syg-
dommene, den faier jo kun i curaliv Henseende til sin tid-
ligere allupathiske Viden, den fnldstmndigere, mere neinglige
og detillerede Kjendskab Ll Lwgemidlerne, som den enc
sikkre, paalidclige og udtemmende Undersagelse deraf, nemlig
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Her en lille smagspragver af nogle
af de bgger, der ligger og venter i
den sorte diamant:

Hvad er Homgopati? Overs. fra Engelsk
ved Oscar Hansen

Den zldre og nyere Homgopathie saa-
velsom dens Standpunkt til Medicinen i
Almindelighed tre Foraars

Vor Tids Helbredelseslaehre en Samling
Breve af W. Stens udgiven af den ho-
mgopathiske Forening i Kj

FAEskulap paa Vagtskaalen med Tillaeg :
Om Lzegemaaden i Forbraendelser, en
Huuslzeges Valg, en Bgr

Nogle Betragtninger fremkaldte ved
Hgiesterets Praemisser til Dommen i den
mod praktiserende Laege

Kortfattet homgopathisk Laegebog udar-
beidet af L.D. Hass

Grundtraek af den nye med Naturen
overeensstemmende Laegemaade, saad-
vanligen kaldet Homgopathie, sa

Kort og fattelig Laegebog efter den med
Lidelsen stemmende (homgopathiske)
Leegemaade samlet og uda

Aabent Sendebrev til Hr. Stiftslaege
Gjersing i Anledning af hans Skrift:
"Homgopathiens Vaesen og

Om det af Dr. Fangel undgivne Skrift:
"Homgopathiske Forsgg ved Sygesen-
gen" af C. Otto

De moralske Beviser for Homgopathien
to Forelaesninger afholdte i det Londoner
homoeopathiske Hospi

En Brevvexling med Recitatio bidrag til
Belysning af Homgopathiens Stilling her-
tillands af H. Lund

Et Par Ord til Forklaring af H. Lund

Katechismus i Homgopathien eller kort
og fattelig Fremstilling af den homgo-
pathiske Leegemaades Gr

Beretning om adskillige haardnakkede
Sygdomme, der i Sommeren 1874 ere

behandlede paa den homgopati

Opfordring til Kjgbenhavns Kommunal-
bestyrelse betreeffende Oprettelsen af
en Afdeling for homgopat

Mit Resultat en endelig Beretning om
mine Erfaringer angaaende Homgo-
pathie og Allopathie af Henr. L

Homgopathisk Huuslzaege, eller almeen-
fattelig Anviisning til at behandle saad-
vanligt forekommende Sy

Homgpathien i den rette Belysning fore-
drag, holdt i Industriforeningen den 4de
Mai 1867 forsvar mod

Homgopathien paa dens nuvarende
Standpunkt, et populaert kritisk Skrift af
E.N. Feveile

Den homgopathiske Helbredelse - Laeres
Aand efter S. Hahnemann oversat af
H.C. Lund

Homgopathiens Vaesen og Veerd en al-
meenfattelig Fremstilling og Belysning af
denne Laegemethodes Ho

Kortfattet homgopathisk Leegemiddellze-
re oversat og bearbeidet neermest for
Laegfolk efter Clotar M

Tre Foredrag over Homgopathien holdte
af Brasol i paedagogisk Museum i St.
Petersborg, oversatte af

Homgopathien contra Allopathien eller
Sandhedens og Fornuftens Stemme mod
Homgopathikens Fienders

Kort og fattelig Laegebog efter den med
Lidelsen stemmende (homgopathiske)
Laegemaade samlet og uda
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Studier af Materia Medi-
ca, af Ralf Jeutter (Ph.D.
RSHom)

Oversat af Flemming Borregaard Olsen med
tilladelse fra artiklens forfatter

” Ofte spgrger man mig — hvordan skal jeg
studere Materia Medica?. Og da netop det
sporgsmél ofte stilles ved vi at det er et af
de storste problemer i homgopati i
dag”(Kent)1

I dag er det sjeeldent man stgder pa en ar-
tikel om hvordan Materia Medica skal indlae-
res. P3 intet tidspunkt under mine studier til
homgopat, erindrer jeg at blive undervist i
leren af Materia Medica, hvilket er besyn-
derligt da det muligvis er det vigtigste
aspekt ved vores studier og praksis.

Hvad vil det sige at studere et laegemiddel?
Ifalge Hering, er dét at studere et laegemid-
del forskelligt fra at sld lsegemidler op un-
der klinikarbejdet eller i forbindelse med
case-analyse; dette kalder han "reference”.
At studere et laegemiddel betyder at hengi-
ve sig til forstdelse af leegemidlets helhed;
at forstd dets saeregne facts for sig selv el-
ler i sammenligning med andre midler.

Hvad studerer vi i vores laegemidler?

Fgr vi beslutter os for en metode bgr vi
spgrge os selv om, hvad vi egentlig gnsker
at vide om vores laegemidler.

Med tanke pa forskelligheden af vores ho-
mgopatiske skoler vil svarene vare forskel-
lige og ofte modsigende. Nogle ville fokuse-
re udelukkende pd det mentale /emotionelle
aspekt; andre ville vaere mere interessere-
de i de terapeutiske indikationer; andre
igen gnsker at forstd "essensen” eller en
uhandgribelig ragd trdd som forbinder diver-
se symptomatologier; andre sgger “core
delusions” eller "vital sensations”.

Metoden, som her anbefales, modsiger dis-
se. Den er baseret pd en "abent system”
metode, som har at ggre med identifikation
af karakteristiske egenskaber hos laegemid-
ler og deres beviste kombinationsmgnstre.
Metoden anerkender laegemidlerne i deres
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fuldkommenhed og kompleksitet; Som &b-
ne, ofte modsigende samt levende enheder.
Jeg anbefaler metoden pa grund af: dens
praktiske anvendelighed, dens palidelighed
som primeer kilde til vores Materia Medica.
Desuden modvirker metoden skabelse af et
snaeversynet opfattelse af laeagemidler.

Hvad mener jeg med dette? Skgnt det kun-
ne hjzelpe eller inspirere hukommelsen nar
man relaterer et specifikt middel til en per-
sonlighedstype, kan vores sociale og kultu-
relt betingede pavirkninger nemt skaevvride
vores opfattelse af midlerne. Dette er en
potentiel barriere for vores position som
ufordemmende og nggternt observerende
homgopater.

Et vigtigt element i studiet af laegemidlerne
er sammenligningen med andre lsegemidler,
Hering var stor fortaler for.

Leegemidler indgar i relation med andre lze-
gemidler hvis ydre form, indre struktur og
udvikling (deres morfologi) ligner hinanden,
men alligevel adskiller sig.

Denne metode er mere i overensstemmelse
med princippet for individualisering, end

f.eks. familie- relationer mellem laege-
midlerne. “Studér ej leegemidlerne, men
forskellen pa dem - Esprit critique !”

(Adolphe Voegeli).

Hvad betyder det at se pd@ morfologi eller
"form” ved et laegemiddel? Det betyder at vi
er pa udkig efter facts og faenomener som
de praesenterer sig for o0s. Ingen sofistikeret
fortolkning af disse facts eller faenomener
burde vaere ngdvendige.

Der er ingen grund til at sgge efter noget
andet end det som klart manifesterer sig;
faktisk giver det ingen mening at ggre det.

Hvordan skal Materia Medica studeres - et
forslag

Et godt udgangspunkt er fgrst at laere ét af
de store midler, som har en klar, tydelig og
stor symptomatologi, og som i daglig prak-
sis har stor brugbarhed. (Jeg begyndte med
Sepia; Lippe begyndte altid med Lycopo-
dium).2

Dette laegemiddel kan derefter sammen-
lignes med mindre laegemidler for indsigt i
karakteristiske ligheder og forskelligheder.
En af fordelene ved at starte med et stort
og ofte brugt leegemiddel er, at man hurtigt
laerer hvornar man kan afskrive anvende-
ligheden af de store midler.
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Derudover har vi gennem vores sammen-
ligning med mindre midler, allerede et godt
kendskab til lezegemidler, som har betyd-
ningsfulde traek i lighed med det store mid-
del, ndr vi sgger et andet laegemiddel.
Metoden retter ofte opmaerksomheden mod
store og kendte midler, fgr man eventuelt
udelukker dem og sgger sit middel blandt
mindre kendte, og maske darligere prgvede
legemidler.

Fgr vi mener at skulle ordinere et mindre
kendt eller temmelig uprgvet middel, er det
en rimelig forventning for en patient at vide
at vi som homgopater er overbeviste om at
et kendt, velafprgvet og klinisk verificeret
middel, er udelukket.

Dét, som vi gnsker at studere i laegemidler
er ikke deres individuelle og fuldstendige
symptomer, for eksempel: ” Soon after
breakfast and after dinner, pressure on the
stomach, with empty eructations for three
hours, causing a lassitude of body which
produced qualmishness” (et tilfeeldigt valgt
Arsenicum Album symptom). Vi gnsker hel-
ler ikke at lzere noget udenad, da vi som
mennesker ikke besidder evnerne til at
kunne rumme al denne paratviden. Der-
neest vil det nok heller ikke hjzelpe os med
at forsta de karakteristiske treek ved for-
skellige laegemidler.

Heller ikke vi gnsker at reducere kompleks
symptomatologi. Vi gnsker at studere lae-
gemidlerne saledes at vi bevarer en forsta-
else af legemidlernes levende kom-
pleksitet og samtidig formar at fastholde et
godt og anvendeligt billede af dem.3

Den stgrste udfordring for enhver homgopat
er at opbygge sig et aktivt kendskab af Ma-
teria Medica. Det er simpelthen ikke nok at
vide at et eller andet sted derude findes den
ngdvendige information, og vi kun behgver
at kigge i software programmer eller i bg-
ger.

Vi m3 besidde et minimum af praecis og
samtidig forstaelig laagemiddel-viden; Dette
er vores kort, som vi bruger til at navigere
ud fra i vores klinik-rum.

Men hvordan baerer vi os ad med at leere
laegemidlerne?

Kilder

Et hvilket som helst studie af midler invol-
verer en prgvning (ofte er alle tilgengelige
toksikologiske informationer ogs3 at fin-
de)4. En vel udfgrt prgvning giver os stadig
den mest palidelige og vigtige information
om et hvilket som helst middel. En prgvning
er et ”"semiotisk” studie; en prgvning pa
midlets tegn og symptomer samt de karak-
teristiske kombinationer.

De vigtigste kilder er Hahnemann, Allen,
Hartlaub og Trinks ' Materia Medica Pura,
Staph’s Archive og Hale's New American
Remedies (samt andre prgvninger, gamle
eller nye som er vel udfgrte).

Prgvninger fortaeller aldrig hele historien,
men indikerer midlernes anvendelse i prak-
sis. Vi har brug for klinisk bekrzaeftelse og
information for at fuldende billedet. Dette
kan findes i enten Herings -Guiding Symp-
toms eller i cases offentliggjort i journaler
og blade.

Det tredje parameter i denne proces er
kommentarer eller sekundaere kilder, hvor
forfattere sammenfatter laegemidlerne pa
netop den made som de har fundet det
brugbart: Nogle anvender hoved-til-fod
skema som Phatak; andre fokuserer pa ka-
rakteristiske symptomer eller kombinationer
som Nash, Lippe eller Bhanja. Andre beskri-
ver leegemidlerne som personligheder som
F.eks. Kent, eller benytter andre imaginaere
metoder, som indbefatter for eksempel det
periodiske system, psykologiske typer og
jungianske arketyper.

Det forekommer at nutidige studerende
bruger dette parameter som udgangspunkt
for studier af Materia Medica, men Hering
advarer:

'Han som udelukkende tiltror andres erfa-
ring og observation; som mener han ved at
laese offentliggjorte samling af cases ogsa
ville kunne opn@ samme ngjagtighed ved
valg af individuelle lzegemidler; samt finder
samme praecision i sin overordnede be-
tragtning om laegemidler - denne person
befinder sig i varig tilstand af afhangighed,
og opererer inden for et afgraenset felt som
andre har udstukket for ham’

I et fremmed land blandt andre skikke og
andre tider nar en ny og fremmed sygdom
haerger under en epidemi - ja, da vil han
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fremsta hjeelpelgs og fortvivlet. Hans lom-
mer er fuld af penge som ikke er gangbare
og han vil veere subsistenslgs.’5

Eller som Kent udtrykte det: ‘At lzere Mate-
ria Medica er hardt arbejde, jo mere sam-
menfattende den fremtraeder, des mere
ufuldstaendig er den’.6

Hvordan studerer man Prgvninger

Der er to faser ndr man studerer laegemid-
ler. Fgrst ma man forsta de specifikke affi-
niteter midler har (Boger kalder dette "ana-
tomiske sfaere”), de seerlige fornemmelser
lzegemidlerne producerer, omstaendighe-
derne hvorved symptomerne kommer til
udtryk samt symptomer som typisk ledsa-
ger eller er sammenfaldende med en speci-
fik sygdom eller klage. Med andre ord: lo-
kalitet — fornemmelse - modalitet - ledsa-
gende symptom. P3 denne made (kortfattet
og for illustrationens skyld) laerer man at
Sepias hovedsaede for symptomer er: ho-
ved, hud, lever, urinveje og seksuelle im-
pulser.

Saledes lod Hahnemann sine elever studere
midlerne fire gange - hver gang med de
forskellige aspekter i prgvningen.

Afslutningsvis skal man generalisere pa ba-
sis af informationerne og blive bevidst om
de seerlige kombinationer af tegn og
symptomer hvert middel afslgrer.

Ifglge G.H.G. Jahr, Hahnemanns ven og
neere kollega, er dette studie altafggrende
nar man skal forstd midlerne i Materia Me-
dica. ” Dette semiotiske studie er det sande
og uvurderlige afsaet, da det er totalt umu-
ligt at definere midlernes terapeutiske, fysi-
ologiske og patologiske aspekter, uden fagrst
at kende til deres karakteristiske og seereg-
ne treek”.7

Et godt eksempel pa hvordan kommentarer
kan pavirke og indskraenke vores opfattelse
af midlerne er idéen om at Sepia er en
kvinde, som det bliver beskrevet af Sanka-
ran, Vithoulkas og Kent. Langt de fleste der
deltog i Sepia-prgvningen, var maand.

Debat og Nyheder

Repertoriernes rolle

Selvom man ofte kan finde frem til det gn-
skede homgopatiske lsegemiddel ude-
lukkende ved brug af repertorium, kan det
absolut ikke anbefales og er ofte utilstraek-
keligt.

Hahnemann’s bemeerkning herom fra “Die
Kronische Krankheiten” kan der vist ikke
ggres nogen indsigelser imod. ” Med stgrste
ildhu og samvittighed som kraeves af ho-
mgopaten ved helbredelse af menneskers
sygdom, patager han sig forehavendet ngje
at undersgge patientens tilstand; den
igangseettende arsag, dét som opretholder
sygdommen, livsstilen, den psykiske til-
stand, alle symptomerne [..]. Derefter skal
homgopaten ved hjaelp af Materia Medica
Pura eller Cronic Diseases finde frem til det
mest lignende lazegemiddel, og i det mindste
det som i seeregenhed og individualitet
stemmer overens med symptomerne hos
den syge. I dette forehavende skal homgo-
paten ikke lade sig ngje med en eller flere
repertorier, en udbredt ubetaenksomhed -
for disse bgger er kun ment til at give et
fingerpeg om én eller flere laeagemidler som
kan komme i betragtning, men de kan al-
drig erstatte den viden om midlernes an-
vendelse som de stdr beskrevet i prgvnin-
gerne.

1. Kent: The Basis of Future Observations,
p.391, in: Kent’s Minor Writings on Homoe-
opathy, ed. by K.-H.Gypser, Jain Publishers
(Indian Reprint 1988).

2. K.-H. Gypser Anbefaler at man begynder
med et mindre middel med meget karakte-
ristiske traek (se hans indledning til den Ty-
ske udgave af Hahnemanns Reine Arznei-
mittellehre). Lippe begyndte altid sine Ma-
teria Medica forelaesninger med Lycopo-
dium, mens Nash’ fgrste middel i sit veerk
Leaders er Nux Vomica.

3. C.M.Boger skrev: ‘Erfaring fortaeller os at
ethvert middel er en levende og stadigt ud-
viklende enhed med egenskaber der opstar,
udvider sig og forgar lige som sygdom ggr;
ethvert laegemiddel besidder sine egne ka-
raktertreek som udfolder sit udtryk i takt
med stigende potenseringer (C.M.Boger:
The Study of Materia Medica, p.2-3).

4. Dette betyder ikke at en fgrstears stude-
rende ngdvendigvis skal starte med prgv-
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ninger. Det vil nemt kunne virke for

overveeldende. Det er klogere at
begynde med palidelige kilder som
f.eks. Nash’ Leaders. Men en
homgopat som gnsker indgaende
kendskab af vores leegemidler ma
igen og igen studere prgvningerne,

oganmeldelse

homgopatens primaere kilde til forstdelse af
midlernes anvendelse.

5. C.Hering: On the Study of homeopathic
materia medica, in: British Journal of Ho-
meopathy, vol.Il 1844, no.7. [now available
on the wholehealth website]

6. J.T.Kent: The Study of our Materia
Medica, in: op.cit., p. 272.
7. G.H.G. Jahr: Doctrine and Principles,

§97, p.188 (no English translation avail-
able).

Fra det kongelige bibliotek:

A&skulap paa Pratshaalen,

Med Tillag:
m Bagemazben i Focbeanbelfer; e Duuglages
Walg; en BDoenes ellee Wemnseflue; Foragt
for Selemoreee, .

 epwe

Hofeast Dr. Halnemann,

sisfat af

H & RBunhb,
Begrs 8y Rulwrlgabdy. '

BUL)

Rjobenbavn.
Meple | B T Benbirens Bogtepbiurie,

——

1530,

Rod solhat
skrevet af Ole Bidsted, Klit-
rose 2007.

Ved Kirsten Steinig

"Eventuelle ligheder med nulevende perso-
ner er ikke tilsigtede men tilfaeldige, om-
vendt er ligheder med aktuelle begivenhe-
der ikke tilfeeldige, de er tilsigtede”.

Sadan er optakten til Ole Bidsteds lille bog
"Rgd Solhat”, der lige er udkommet pd Klit-
roses forlag. I romanform fortzeller han hi-
storien om urtegartneren Bjarke, der trues
pd sin eksistens af ”"medicinmafiaen”, da
denne pa en helsemesse far fgdevarestyrel-
sen til at beslaglaegge hans urter. Det viser
sig at medicinindustriens brancheorganisa-
tion systematisk arbejder pa at forbyde el-
ler vanskeligggre alternativ behandling og
brug af helbredende urter, som endda har
veeret brugt i flere artusinder. Samtidigt
tager pillefabrikan-terne patent pa urtenes
aktive stoffer.

Bjarke mobiliserer sit netvaerk og gar i akti-
on...

Fiktion eller fakta? Mange af de naevnte be-
givenheder huskes alligevel alt for godt fra
haendelser i Igbet af de sidste ar.

Emner som forskning der sker i medicinal-
industriens regi, at samme industri betaler
laegernes efteruddannelse samt medicinal-
industriens indflydelse pa patientforeninger.
Eller at en laeges udtalelser imod vaccinati-
on fgrst fgrte til fyring af laegen og senere
til et forbud mod fremover at udtale sig
mod vaccination.

I forbindelse med helsemessen “"Sund Livs-
stil” i Forum 6.- 8. oktober 2006 konfiske-
rede kontrollanter fra Fgdevare-styrelsen en
reekke produkter fra fire af messens stande.
I en artikel i Urban kritiseredes kontrollan-
terne for deres truende optraeden. der "me-
re lignende en poltienhed end en kontrol-
myndighed”. I artiklen naevntes derudover,
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flere kasser med kamille- og
braendneeldete [...], fordi der i en folder
stod, at teen kunne virke lindrende pa
smeter i maven.”

Det virker absurd. Man skulle have troet
at der ville veere lidt mere respekt

oganmeldelse

omkring den viden, der kommer af folke-
medicinen, som jo i virkeligheden er
grundlaget for den moderne farma-industri.
Ved hovedparten af praeparaterne fra medi-
cinalindustrien, der er pa markedet kan, er
der jofor gvrigt heller ikke forklaring p3,
hvorfor de skulle have en medicinsk virk-
ning.

Marker af r@d solhat bliver i denne bog et
symbol pd forandring, pa en ny folke-
bevaegelse for retten til sund mad og sund
medicin.

Fra det kongelige bibliotek:

Fomoopathien,
en Safebog
fes
pet dannedbe ulagefyndige Publifum
of

Dr. @, von Bonninghaufen,
Sengilip Previfif Regicringdvaad, Gencval:Gemmifelc for
Gatoftrum ;  Forfander for ben bofanifee Have, HReblon
af flere larbe @ciffater.

n naturtes, fimpel, velgiorenbe agebehanbling Grgyibes
forstvatles og anvended meget fnart af Wlmgetynbige.
Dr, &cégeeeHanfon

DOverfat

S—

Ubgivet af
. €. Zun, Homoopath,

Medlem af ben Gomoepatbifl s nedicinfle  Forening.

Tidbenbabn.
Fovlagt of Ubgiveven; Bt Hot & & WMoller,

1830,

(?‘ w-H

Peter Chappell :

The Second Simillimum
A disease-Specific Complement

To Individual Treatment.
Af Helge Jensen

Jeg laeste om denne bog i Homoeopathic
Links, jeg var to &r om at anskaffe mig den
og laese den.

Bogen er meget graenseoverskridende.

PC besluttede sig i juli 2001 at ggre noget
ved HIV/AIDS problemet.

PC ville ggre noget et sted hvor folk var ful-
de af vitalitet og ikke belemret med moder-
ne mad, hvor folk motionerer og der ingen
narkotikaproblemer var.

Snart efter blev PC tilbudt en klinik i Etiopi-
en.

Det viste sig at ingen af PCs opstillede kri-
terier var overholdt.

PC havde problemer med at fa klienter, det
rygtedes at dette var en AIDS klinik hvor
der oven i kgbet blev taget billeder af klien-
terne.

Ikke mange vovede sig derhen.
Gennembruddet kom da en kvinde blev
hjulpet godt i Igbet af nogle dage.

PC indsa snart at AIDS problemet var over-
valdende stort.

Han teenkte pa at treene nogle barfods-
homgopater, men skellet mellem en erfaren
homgopats viden og disse barfodsfolk ville
vaere overvaldende stort.

PC teenkte pa at finde midlet for HIV/AIDS.
PC!s kollegaer havde mange forslag, ger-
maniumoxid s3 bedst ud, men hvordan
skulle et middel vaelges ud?

Det Iykkedes PC at designe et middel som
viste sig at virke.

I Etiopien sa midlet ud til at virke i alle situ-
ationer, ved "alle blokeringer” og hver gang
uden at fejle.

PC tillzegger individet en egen vitalkraft,
men ogsa sygdommen tillaegges en vital-
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kraft eller CEED (Chronic Effects of Epede-
mic Diseases)

PC mener at klassisk homgopati kan benyt-
tes nar individets egen vitalkraft ved

hjelp af homgopatien kan bringes til at
overvinde sygdommens vitalkraft, CEED.
Klassisk homgopati er derfor god hvor syg-
dommen er en dysfunktion, hvor sygdom-
men er pa sine indledende trin og der er
smerte, ubehag, vrangforestillinger men
ingen rigtig alvorlig patologi.(side 39).
Klassisk homgopati fejler hvor sygdommens
vitalkraft eller CEED er vaesentlig steerkere
end individets vitalkraft. Dette forekommer
hvor individet er neesten overtaget af syg-
dommens vitalkraft.

PC mener at et behandlingssystem som har
potentialet at vaere palideligt, effektivt og
dybt virkende og som gar ind i kernen af
sygdommen hos individet er et system som
behandler den individuelle dysfunktions in-
dividuelle totalitet og den sande individuelle
totalitet for sygdommen. PC mener at et
sadant system ikke eksisterer pd nuvaeren-
de tidspunkt indenfor homgopati. (side 43).
PC: En anden forvirrende ide er at klassisk
homgopati kun behandler patologi som vi-
ser sig i en patient, dog ved vi at dette kun
er en del af det generelle sygdomsbillede.
Vi antager fejlagtigt, af vane fordi alle ggr
det, at dette er hele sygdommen i dem, dog
ved vi at dette er ikke sandt.(45)

PC: Hahnemann siger vi ma behandle syg-
dommens totalitet (45).

Healing HIV and Its Consequences
AIDS Chapter 8.

PC: Det fgrste veesentlige skridt til at kurere
en hvilken som helst sygdom er at forstd
dens totalitet. I tilfaeldet HIV/AIDS betyder
dette at forsta totaliteten af denne epidemi.
(49)

P& siderne 50- 52 beskriver PC AIDS.

P& side 52 er en beskrivelse af hvordan
midlet designes.( se ogsa Homoepathic
Links 4/04 side 264)

1. Dannelse pa et metafysisk plan et
lighedsbillede af HIV/AIDS ud fra
sygdommens totalitet.

2. Oversaettelse af dette til matemati-
ske formler.

3. Transformering af de matematiske
formler til elektriske signaler.

4. Sende de elektriske signaler gennem
en ledning, omkring en jernkerne,
der dannes derved et magnetisk felt.

5. "Succussing” en lille medicinflaske
med alkohol/vand blanding i det
magnetiske felt omkring jernkernen.

Midlet kaldes PC1.

P& de fglgende sider er der instruktion i
brugen af midlet og kriterier for helbredel-
sen.

Kapitel 9 er case historier, se ogsa Homoe-
pathic Links 4/04 side 264 og 1/07 side 36.
Midlet hjeelper og det ggr det hurtigt, inden-
for fa uger er der vaesentlige forbedringer.
Andre end PC har veeret i Afrika og afprgvet
midlet.

Senere i kapitlet er der case historier fra
Honduras og Indien med samme resultater
som i Afrika.

Succesraten har vaeret meget ringere i ve-
sten, nogle gdr det godt for og hos andre
virker det slet ikke.

Resultater i Sydafrika tyder pa at hos men-
nesker der benytter anti-virus midler er ef-
fekten af PC1 nedsat.

Alle de normale forventninger til en homgo-
patisk helbredelse er til stede med dette
middel. (side79-82).

PC har siden lavet andre afsygdommens
midler, en oversigt over disse kan findes i
hans bog side 212 og en nyere pa hans
hjemmeside www.vitalremedies.com.
Midlerne bgr kun benyttes efter laesning af
midlerne i bogen eller pa hjemmesiden.

Jeg vil senere gerne omtale nogle af de an-
dre sygdomsmidler og nogle af hans andre
ideer.
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